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IMPLEMENTAGAO RESPONSAVEL

7. Interpretacao ambiental

I. OBJETIVO

ste capitulo tem o objetivo de orientar

o desenvolvimento de programas

educativos baseados na interpretagao
ambiental, conceito que estabelece critérios
para uma ampla compreensdao do ambiente
natural. A partir desse conceito, busca a
conciliacdo entre a satisfacao do ecoturista e
a conservagao ambiental e cultural das areas
visitadas. Visa também promover mudancas
positivas de comportamento dos turistas.

Além de propor o desenvolvimento de
programas de interpretagdo ambiental em
geral, o capitulo também orienta a interpre-
tacdo ambiental em trilhas naturais.
Caminhadas em trilhas sdo atividades das
mais procuradas no ecoturismo e a existén-
cia de programas educativos por meio da
interpretacdo ambiental torna-se muito
importante.

Apesar deste capitulo apresentar-se mais
direcionado para a interpretacdo da
natureza, os conceitos e técnicas aqui
desenvolvidos podem perfeitamente ser
adaptados para ambientes e sitios histérico-
culturais. Mesmo para locais onde se desen-
volvem principalmente atividades de aven-
tura e esportes radicais, programas educa-
tivos podem ser elaborados, conferindo ao
projeto maior consisténcia e contribuindo
para a compreensdo da natureza. Na ver-
dade, considera-se importante que toda e
qualquer atividade turistica empreenda pro-
gramas educativos e informacionais, que
valorizem a integracdo cultural dos povos,
em vez de agdes estéreis do ponto de vista
do conhecimento.

Jane Maria de Oliveira Vasconcelos

Il. INTRODUCAO CONCEITUAL

O ecoturismo surgiu com a crescente
demanda das pessoas por maior contato
com os ambientes naturais, buscando nesses
locais uma oportunidade de relaxamento,
beleza e interagdo. Essa demanda, porém,
ao mesmo tempo que representa uma
reagdo positiva da sociedade a crescente
concentracdo e turbuléncia das cidades,
vem sendo fonte de alguns conflitos:

O De um lado, as areas naturais con-
tém recursos raros ou Unicos, geral-
mente frageis e suscetiveis de perdas
irreparaveis; nao possuem estrutura
e manejo adequados para o uso
publico recreativo.

O De outro lado, os visitantes encon-
tram-se desvinculados e distancia-
dos dos ambientes naturais, desco-
nhecendo até seus mais simples
processos, e nao se dao conta de
que cada uma de suas agdes corres-
ponde a um efeito ambiental. Nao
se sentindo como parte integrante
do ambiente natural, o homem nio
percebe os efeitos de suas atitudes,
ou, se percebe, ndo os avalia.

O ecoturismo, tendo como principio o
equilibrio entre a utilizacdo e a conservacao
das dreas naturais visitadas e consequente-
mente o desenvolvimento s6cio-econémico
local, deve buscar alternativas para a
solugdo desses conflitos. O sucesso de um
projeto ecoturistico depende de sua eficién-
cia para conciliar a satisfacdo do visitante e
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a conservacao das dreas visitadas. Para
tanto, o ecoturismo precisa influenciar ati-
tudes e comportamentos, ndo podendo
prescindir de atividades educativas.

Educacao Ambiental, conforme
definicao da UNESCO, 1987, “é um
processo permanente no qual os
individuos e a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e
adquirem conhecimentos, habili-
dades, experiéncias, valores e a
determinacao que os tornam capazes
de agir, individual ou coletivamente,
na busca de solucdes para os proble-
mas ambientais, presentes e futuros.”

Isso significa que os objetivos da edu-
cacao ambiental estdao diretamente rela-
cionados com mudancas de valores e de ati-
tudes, as quais necessariamente devem pas-
sar por reflexdes a respeito da visdo do ser
humano sobre si mesmo, sobre seu ambi-
ente e as relagdes entre o ambiente humano
construido e o ambiente natural.

Areas naturais protegidas sio locais
ideais para implantacao de progra-
mas educativos, uma vez que cons-
tituem fonte inesgotavel de meios
que facilitam o re-ligar do homem a
seu ambiente.

Atividades de Educacdo Ambiental,
como parte dos programas de ecoturismo,
devem levar os visitantes a uma compreen-
sdo e apreciacao mais profunda dos recursos
naturais e culturais das areas visitadas, possi-
bilitando comportamento mais consciente.

Porém, os ecoturistas buscam recreacao
saudavel, relaxamento, inspiragdo... e nao
leituras e ensinamentos. Para conciliar a
recreacao e a educacao, vem sendo desen-
volvida desde o final do século passado a
arte e a técnica da interpretacao ambiental.

1. A Interpretacao Ambiental
como Instrumento de Educacao

Interpretagdo  Ambiental ou da

Natureza é uma forma estimulante de
fazer com que as pessoas entendam o seu
entorno ecolégico. F bastante antiga e esta
intimamente ligada a histéria dos Parques
Nacionais norte-americanos. Alguns desses
Parques, no final do século passado, ja
estavam legalmente protegidos e contavam
com os chamados naturalistas, “pessoas
conhecedoras dos valores naturais do lugar
e que acompanhavam grupos de excursio-
nistas por trilhas e rotas, fazendo, com o seu
entusiasmo, que o visitante vibrasse com
suas mensagens” (Morales, 1989).

Interpretacio Ambiental é uma
traducao da linguagem da natureza
para a linguagem comum dos visi-
tantes, fazendo com que os ecoturis-
tas sejam informados em vez de
distraidos, e educados, além de
divertidos.

As bases e a filosofia da interpretagao s6
foram estabelecidas em 1957 por um dra-
maturgo e filésofo norte-americano, Freeman
Tilden, através dos seguintes principios:

e A interpretagdo deve relacionar os obje-
tos de divulgagdo ou interpretacdo com
a personalidade ou experiéncia das pes-
soas a quem se dirige.

e A informagdo, como tal, ndo € interpre-
tacdo. A interpretagdo é uma forma de
comunicagdo que vai além da infor-
macao, tratando dos significados, inter-
relagdes e questionamentos. Porém, toda
interpretacao inclui informacao.

* A interpretacdo é uma arte que combina
muitas artes (sejam cientificas, histéricas,
arquitetdnicas) para explicar os temas,
utilizando todos os sentidos para cons-
truir conceitos e provocar reagdes no
individuo.



* O objetivo fundamental da interpretagao
ndao é a instrucdo, mas a provocagao;
deve despertar curiosidade, ressaltando
0 que parece, a principio, insignificante.

* A interpretagdo deve tratar do todo em
conjunto e ndo de partes isoladas; os
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temas devem estar interrelacionados.

e A interpretacdo deve ser dirigida para
publicos e interesses determinados: gru-
pos de escolas, adultos em férias etc.

e A linguagem interpretativa adota os com-
ponentes fundamentais da comunicagao:

] QUADRO 1
MEIO
EMISSOR — MENSAGEM — RECEPTOR
RESPOSTA
O que diferencia a interpretagcao da sim- b) Pertinente (a abordagem tem

ples comunicagdo de informagdes é justa-
mente a forma como a comunicacao é feita.
Baseada em técnicas especiais de comuni-
cacdo, a abordagem interpretativa provoca,
cativa e estimula o visitante a observar obje-
tivamente, pensar criticamente e agir cons-
cientemente.

O A abordagem Interpretativa

A abordagem ou linguagem interpretati-
va caracteriza-se por possuir quatro carac-
teristicas essenciais.

a) Amena (a abordagem entretém)

Entreter € manter a atencao da audiéncia.
Consegue-se isso de variadas formas, con-
forme o meio utilizado. Uma exposicao
amena tem qualidades diferentes de uma
palestra também amena. De um modo geral
utiliza-se a informalidade, tom de voz amis-
toso, movimento, cores vivas, humor, musica,
interacdo. Mesmo nao sendo um comuni-
cador talentoso, o intérprete pode ser ameno.

significado e é pessoal)

Para ser significativa, uma informacao
tem que relacionar-se com algo que ja é
conhecido, tem que fazer parte de um con-
texto ja formado. Quando ouvimos ou
vemos algo que ndo nos recorda nada, nao
encontramos sentido para essa informacgao.
Para que informacdes novas fagam sentido,
ou tenham significado, utilizam-se exem-
plos, comparacdes, analogias, as quais
servem de “ponte” com um contetdo ja
conhecido ou com o cotidiano.

Uma informagdo é pessoal quando se
relaciona com algo que é do interesse do
individuo. As coisas mais interessantes sdao
sempre as que envolvem o préprio indivi-
duo, sua familia, sua salde, seu bem-estar,
sua qualidade de vida, seus valores, suas
crengas, seus principios e suas convicgoes.

Para que uma informacgao se torne perti-
nente, € preciso tanto que tenha significado
quanto que seja interessante. Porém, uma
informagdo pode ser significativa e ndo ser
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interessante. Por isso € dificil, por exemplo,
manter a atengdo em um filme ja visto ou
num livro ja lido. Uma boa técnica para
tornar a informagao mais pessoal é referen-
cid-la a situacdes ja vividas pela audiéncia,
como por exemplo:

Pense na dltima vez que vocé...
Alguma vez vocé ja...

Em um momento ou outro a maioria
de vocés ja...

No6s, que entendemos o valor de
uma floresta, sabemos que...

Os pais que se preocupam com...

th T hbhhbh

o) Organizada (a abordagem nao
requer muito trabalho da audiéncia)

A informacdo organizada nao requer
muito esforco da audiéncia, é facil de ser
acompanhada. E mais fcil seguir uma infor-
macao se ela estiver organizada em catego-
rias l6gicas, como titulos e subtitulos, inicio,
meio e fim.

Resultados de pesquisas demonstram
que as pessoas tém capacidade para reter,
em média, somente sete idéias novas de
cada vez. Esse nimero pode variar entre
cinco e nove, o que significa que alguns s6
podem manejar até cinco idéias novas.
Portanto, as palestras, exposi¢oes, audiovi-
suais etc., serao mais interessantes e
inteligiveis se forem organizadas em no
maximo cinco idéias principais. Também é
importante que a audiéncia possa facil-
mente distinguir os pontos principais e as
informagdes secundarias.

Essas regras se aplicam a todos os tipos
de apresentacdes, sejam faladas ou escritas,
auditivas ou visuais.

d) Tematica (a abordagem tem uma
mensagem a ser comunicada)

O tema € a idéia principal ou chave de
qualquer informagdo. Quando uma apre-
sentacao tem um tema ela contém uma
mensagem. Ao final de uma boa atividade
de interpretacdo o publico deve poder resu-

mi-la em uma sé oracdo. Esta oragdo serd
o tema ou a mensagem que se pretende
transmitir.

Muitas vezes, tépicos e temas sao confun-
didos e isto dificulta tanto a elaboragao dos
contetidos como a sua compreensdao pelo
publico. Um tépico é o assunto que se quer
tratar, como por exemplo: “A contaminacao
da dgua.” O tema serd a mensagem que se
deseja passar, também chamada de moral da
histéria, frase chave, idéia principal.

A mensagem pode ser simples como: “A
contaminacdo da 4gua estd se transforman-
do em um problema sério.” Ou mais com-
plexa, como: “A contaminacao da agua
ameaca tanto a nossa saide como nossa
economia e hd algo que todos podemos
fazer com relacao a isso”.

Cada um desses temas trata de fatos e
conceitos préprios e terdo diferentes abor-
dagens, mas os dois partiram de um mesmo
topico.

Muitas interpretacdes ndao alcancam os
resultados esperados, porque sdo elabo-
radas e organizadas no nivel do tépico e
ndo do tema. Os tépicos, por serem muito
amplos, ndo estabelecem um enfoque, uma
direcdo. As apresentagdes baseadas em
topicos tendem a dizer tudo e nada ao
mesmo tempo. No final ficam as perguntas
“E dai? O que importa?”.

O tema deve ser pensado em forma de
uma oragdo completa, que expresse a men-
sagem que se deseja que o publico entenda.
As pessoas normalmente expressam-se de
forma tematica quando falam ao telefone ou
contam uma piada.

O tema funciona como um fio con-
dutor, tanto para o planejador como
para o publico.

Para o planejador, um tema bem definido
por si s6 ja indica as diferentes classes de
informacgdes necessarias, facilitando a inves-
tigacdo e busca destas informagdes (cinco
idéias principais e informagoes de apoio).

Para o publico, uma apresentagdo
tematica é mais facil de ser compreendida,
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principalmente quando o tema e as cinco organizagao das idéias.

idéias principais sdo explicitados desde o Temas interessantes e motivadores
principio. Isso confere um propédsito, um devem estimular a observagdo, a agao e a
sentido para a apresentacdo, facilitando a reflexdo.

EXEMPLO:

COMO IDENTIFICAR E FORMULAR UM TEMA

1) Pense nos topicos gerais relacionados aos seus objetivos:

Alguns exemplos de tépicos gerais podem ser: Aves, Florestas, Rios, Erosdo.
Assim, o tépico principal pode ser:

“Quero que minha apresentacao (palestra, exposicao etc.) seja sobre aves”.
2) Formule seu tépico em termos mais especificos:

Alguns exemplos de tépicos especificos podem ser: Adaptagdes das aves para o véo; As
aves da floresta; A importancia dos falcdes e das dguias. Por exemplo:

“Mais especificamente, eu quero falar sobre as espécies de aves que estao desaparecendo”.

3) Agora expresse seu tema, completando a seguinte oracao: “Depois da minha apre -
sentacao, quero que minha audiéncia compreenda que...”:

Para o tépico "aves" alguns exemplos de temas podem ser: As aves formam um grupo
muito interessante de animais devido as suas adaptagdes para o voar; As aves exercem
importante papel na dispersao das sementes florestais; As dguias e os falcdes ajudam a
controlar os roedores. Desse modo a formulacao do tema pode ficar assim:

“Depois da minha apresentagcao, quero que minha audiéncia compreenda que ‘as aves
nativas de nossa regidao estao desaparecendo rapidamente’.”

(Adaptado de Ham, 1992: p.37-40).

I1. CAIXA DE FERRAMENTAS 0 Planejamento.
O Implementagao.

Considerando que este capitulo apresen- U Avaliacdo.
ta orientacdes tanto para o desenvolvimento
e realizacao de programas de interpretagao 2. Trilhas interpretativas:
ambiental em geral, como também para o O Tipos de Trilhas Interpretativas.
desenvolvimento da interpretagio ambien- 0 Como preparar a interpretacao de
tal em trilhas, esta secdo do capitulo estd uma trilha guiada.
organizada da seguinte forma: 0 Como preparar a interpretacao de

uma trilha autoguiada.
1. Como elaborar Programas 0 Modelos que se Complementam.
Interpretativos para o Ecoturismo:
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1. Como elaborar Programas
Interpretativos para o Ecoturismo

Todo programa educativo / interpretativo
deve passar por 3 fases distintas:
O Planejamento.
O Implementacao.
O Avaliacao.

O quabro 2

O O PLANEJAMENTO

O planejamento é um processo que
define objetivos, examina diversas opgoes e
alternativas e considera as consequéncias
das propostas.

Para que os Programas (ou projetos) de
Educacdo e Interpretacio Ambiental sejam

PASSOS DO PLANEJAMENTO

O PLANEJAMENTO RESPONDE
AS SEGUINTES PERGUNTAS:

POR QUE e PARA QUE?

O QUE e PARA QUEM?

COMO? QUEM?
QUANDO? e ONDE?

QUANTO?

eficazes, recomenda-se que o planejamento
seja fundamentado em sete passos bdsicos
na sua elaboracao:

1) Identificacdo das questdes especificas a
serem tratadas em cada local (Por qué?).

2) ldentificacdo do publico-alvo e suas
necessidades (Para quem?).

3) ldentificagdo dos objetivos ou resultados
esperados para cada publico-alvo (Para
qué?).

4) Elaboracao das mensagens a serem trans-
mitidas para o publico-alvo (O qué?).

5) Selecao das atividades, recursos, meios e
métodos a serem utilizados na transmis-
sao de cada mensagem (Como? Quem?
Quando? Onde?).

6) Decisao sobre a possivel integracao de
algumas atividades e prazos de execugdo
(Quando?).

7) Avaliacdo dos recursos humanos e finan-

ceiros necessarios e distribuicdo de
responsabilidades (Quem? Quanto?).

E bom lembrar que o planejamento é
uma atividade multi e interdisciplinar.
Para responder satisfatoriamente a todas
as questdoes e, como conseqiiéncia, obter
um bom plano educativo e interpretativo,
€ necessario contar com uma equipe de
trabalho integrada e, sempre que
necessario, buscar ajuda (apoio, infor-
macoes, criticas) em outras instituicoes —
ONGs, associacoes, universidades ou
sindicatos. E importante que na equipe
haja a participagdo de representantes da
area natural e/ou cultural protegida, uma
vez que 0s principais atrativos ecoturisti-
cos a serem interpretados se encontram
nesses locais.

A montagem de uma equipe especializa-
da multidisciplinar pode representar um



grande investimento de recursos financeiros.
As parcerias institucionais e a busca de vo-
luntarios sdo muitas vezes fundamentais
para viabilizar a montagem de uma boa
equipe. Também é possivel valer-se de uma
equipe “virtual”, ou seja, que pode ser con-
sultada a distancia. Neste caso, o principal
cuidado de quem organiza a equipe é pro-
mover a real interdisciplinaridade do pro-
grama. Isto é, ndo basta ter informagoes de
diferentes disciplinas, é preciso que elas
sejam apresentadas de forma integrada. As
salas de conversa (chats de bate-papo) da
internet ou as listas de discussao em grupos
por e-mails (mensagens eletronicas), ofere-
cem uma real possibilidade de trabalhar
integradamente a distancia com uma equipe
multidisciplinar. Porém, para que isto seja
possivel, é indispensavel que os integrantes
da equipe “virtual” possuam algum conhe-
cimento prévio sobre a drea.

® Passo 1 - Identificando as questoes
a serem tratadas (Por qué?)

De modo geral, numa regido com atra-
tivos para o ecoturismo, as questoes a serem
tratadas em programas educativos sao muito
amplas e varidveis, mas devem sempre bus-
car a conexao das pessoas com o lugar.
Podem estar mais diretamente voltadas para
os visitantes, relacionando-se principal-
mente com o que se pretende (oportu-
nidades) que estes usufruam, apreciem,
conhecam e respeitem, ou direcionados
para as comunidades visitadas, as quais pre-
cisam estar integradas no processo, inclu-
sive nos esforcos de conservagao ambiental
e cultural local.

Nem todas as oportunidades e questoes
ambientais e culturais poderao ser tratadas
em programas educativos. Prioridades terdao
que ser estabelecidas de acordo com as
necessidades do pulblico e do ambiente,
buscando-se a identificacdo de questdes-
chave. Algumas perguntas podem auxiliar
nesse processo:

a) Por que a area esta sendo especial-
mente protegida?
b) Quais os seus principais atrativos?

Interpretacdo ambiental — IMPLEMENTACAO RESPONSAVEL

¢) O que seria mais importante que o
publico soubesse ou conhecesse?

d) Quais atividades podem ser reali-
zadas pelo publico durante a visita?

e) O que faria as pessoas sentirem-se
mais envolvidas e conectadas?

f) Quais os principais obstaculos a
conservagao e protecdo dos atra-
tivos?

g) Quais os principais
ambientais da regiao?

h) Quais as causas desses problemas?

i) Existem solugbes técnicas viaveis?

j) Quais os comportamentos e atitudes
impactantes por parte dos visitantes?

k) E por parte dos visitados?

problemas

Algumas vezes as oportunidades
educativas e interpretativas surgem
a partir da identificacao de problemas
ambientais locais. E bom lembrar que

as pessoas podem causar problemas
por acoes ou por omissoes.

A escolha das questdes-chave determi-
nard as demais etapas do planejamento, ou
seja: o publico, o contelido, os métodos e os
critérios de avaliagdo. Nessa fase, os plane-
jadores devem reunir e compilar todas as
informagoOes ja existentes sobre a regido:
inventdrios de atrativos e de recursos, levan-
tamentos de flora, fauna, solos, hidrografia e
outros, levantamentos s6cio-econdmicos,
cadastros, avaliagbes e caracterizagdes,
publicagdes cientificas, teses, planos de
manejo, plano diretor, lei organica etc..

Sempre que o atrativo ecoturistico estiver
em uma drea protegida, como um parque,
um refligio, uma APA ou uma RPPN, é fun-
damental saber quais sdo os objetivos de
conservacao da drea e quais as suas pro-
postas de manejo para uso sustentavel. Se a
area nao tiver um plano de manejo, os obje-
tivos que constam no instrumento legal de
sua criagao (lei, decreto, portaria), serdo os
seus objetivos de conservagao.
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® Passo 2 - Conhecendo o piblico
(Para quem?)

Apés a definicao das questdes-chave a
serem tratadas, deverdo ser identificadas as
pessoas ou grupos para quem o programa
sera desenvolvido, que constituirdao o publi-
co-alvo do programa.

Quanto mais o publico for conhecido,
maior a possibilidade de ser desenvolvido
um programa pertinente e envolvente. Esse
conhecimento prévio facilita todas as
demais etapas do planejamento, pois cada
publico tera caracteristicas préprias e neces-
sidades e interesses especiais. Um grupo de
idosos, por exemplo, possui mais tempo
livre, geralmente aprecia a oportunidade de
interacdo e troca de experiéncias, mas pode
ter menos mobilidade, audicdo e visao,
necessitando de programas especiais.

Pode-se caracterizar o publico quanto ao
seu nivel cultural, idade, procedéncia, moti-
vacdo, atividades que deseja realizar na area
e tempo disponivel. Para identificar quais as
caracteristicas do publico que visita uma
area sdo utilizados registros ja existentes,
observagdes, entrevistas e questionarios (ver
capitulo Levantamento do Potencial Eco -
turistico — Inventario).

Pdblicos especificos podem ser atraidos
por meio de convites, eventos direcionados
e divulgacdo de programas especiais.

Exemplos dos tipos de publico a que os
programas educativos e interpretativos
podem destinar-se sdo:

a) Visitantes em geral, criangas, idosos,
estrangeiros;

b) Montanhistas e praticantes de
esportes radicais;

¢) Professores de diferentes niveis;

d) Estudantes de varios niveis e disci-
plinas;

e) Extensionistas e outros técnicos da
regiao;

f)  Cientistas e pesquisadores;

g) Comunicadores  (rddios,
jornais, ...);

h) Administradores e funciondrios da
area protegida;

TVs,

i) Comunidades locais (urbanas e
rurais);

j)  Lideres locais, associagoes etc...

Quando se estd planejando para o eco-
turismo, ha uma tendéncia em eleger como
publico-alvo apenas os visitantes. Porém, os
programas educativos que visam o desen-
volvimento do ecoturismo de base comu-
nitaria devem tentar atingir a toda a comu-
nidade envolvida, incluindo os vérios tipos
de visitantes, os vdrios grupos de visitados,
os funciondrios e administradores das areas
naturais/culturais atrativas e as comunidades
do seu entorno.

E evidente que um dGnico programa nio
podera atender as necessidades desses dife-
rentes publicos, pois cada um tem suas
proprias caracteristicas e peculiaridades.
Mas, em alguns casos, bastam pequenas
adaptagdes para que um mesmo programa
possa ser dirigido aos varios tipos de publi-
cos, tornando-o mais eficaz.

® Passo 3 - Estabelecendo objetivos
(Para qué?)

Nesta etapa € preciso estabelecer com
clareza quais sdo os resultados esperados
no final do programa educativo e interpre-
tativo. Para cada publico esperam-se deter-
minados resultados ou objetivos que devem
ser estabelecidos desde o primeiro momen-
to, logo apds a definicdao dos puiblicos.

Para que as pessoas sintam-se conec-
tadas com o ambiente, percebendo as con-
seqiiéncias de suas atitudes (ou falta de ati-
tudes) sobre este ambiente, os objetivos do
programa educativo poderdo ser o aporte de
novos conhecimentos, a sensibilizacao,
motivacao, desenvolvimento de habilidades
e conscientizagdo. Os objetivos devem rep-
resentar alternativas vidveis (dentro do con-
texto especifico de uma drea) a serem ado-
tadas para que os resultados esperados do
programa educativo e interpretativo sejam
alcancados.

Objetivos verificaveis facilitam o plano,
organizam as agdes e produzem resultados
tangiveis.
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EXEMPLO:
A FORMULACAO DE OBJETIVOS PARA PROGRAMAS EDUCATIVOS E INTERPRETATIVOS

Um problema-chave identificado em determinada regido foi a caga e captura de espécies
ameacadas de extingdo e protegidas no parque. O publico-alvo, diretamente envolvido
com o problema (cagadores), foi identificado na comunidade do entorno. Poderiam tam-
bém ser envolvidos no programa educativo piblicos multiplicadores e formadores de
opinido.

Os objetivos formulados foram:

1. Conscientizar o publico sobre espécies ameagadas.

2. Possibilitar a comunidade do entorno do parque amplo reconhecimento
das espécies da fauna regional ameagadas e protegidas, bem como conhecimento
da legislacao protetora e das penalidades previstas.

O objetivo 1 é de dificil verificacdo. O que se entende por “conscientizar” e como pode-
ria ser medido? Espera-se s6 conscientizar ou melhorar a conservagao das espécies
ameacadas com mudangas de comportamento? Quem é o pulblico? As espécies
ameacadas sao da flora e da fauna?

O objetivo 2 é mais especifico e pode ser facilmente verificavel. O reconhecimento pode
ser medido antes e depois do programa. O publico foi definido, podendo ser nomeado e
qualificado. "Espécies da fauna regional ameagadas e protegidas" estabelece o foco
torna o objetivo mais pratico e vidvel. A informagdo sobre a legislacao e penalidades

D D

(Adaptado de Berkmiiller, 1984: p.120)

adicional e visa tornar a protecdo mais efetiva.

® Passo 4 — Escolhendo as mensagens
(O qué?)

A escolha das mensagens a serem trans-
mitidas reveste-se de grande importancia. E
aqui que o Programa comecga a ter conteu-
do. Conhecendo o publico-alvo e os resul-
tados esperados decide-se o que serd inclui-
do ou excluido do Programa. Ou seja, quais
mensagens fardo com que os resultados
esperados sejam mais facilmente alcanga-
dos. Torna-se necessario um profundo co-
nhecimento da drea a ser trabalhada e seus
recursos.

A pesquisa é fundamental nesta fase do
planejamento e nada pode substitui-la, por
mais dificil e cansativa que possa parecer.
Pode-se pesquisar em bibliotecas, arquivos,
instituicdes publicas, museus, jornais anti-

gos e atuais, revistas especializadas, ONGs,
pesquisadores ou especialistas, moradores
da regido, entre outros.

Também é preciso ouvir o publico-alvo
antes de decidir sobre a escolha das men-
sagens. Saber o que as pessoas pensam, no
que acreditam e o que valorizam pode ser
surpreendente e decisivo na escolha das
mensagens (temas) e contetidos mais ade-
quados.

Uma boa forma de conhecer o que pen-
sam as pessoas sobre determinados assuntos
é a aplicacdo de questionarios ou entrevis-
tas, além da convivéncia.

De um modo geral, o contelido deve
responder a pergunta “o que o publico-alvo
precisa saber, compreender e acreditar para
mudar seu comportamento?”
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EXEMPLO:

do seu interesse.

ESCOLHENDO AS MENSAGENS DO PROGRAMA EDUCATIVO E INTERPRETATIVO

Se belas paisagens e espécies raras de passaros constituem-se no principal atrativo
ecoturistico de uma regido e estao desaparecendo em conseqiiéncia do desmatamento
praticado por moradores locais pelo sistema de corte e queima, essa é a questao-chave
a ser tratada, tendo como principal publico-alvo a populagado local.

Para que o objetivo — diminuir ou eliminar o desmatamento — seja alcancado,

a mensagem precisa ser assimilada por esse publico-alvo, envolvendo questdes

Nesse caso, seria mais facil produzir a mudanca de comportamento esperada
utilizando uma mensagem que relacionasse, por exemplo, a inundacao de areas
residenciais, como conseqliéncia do desmatamento da bacia hidrogréfica.

O desaparecimento de espécies raras e a perda de belas paisagens podem ser menos
importantes para este publico e ndo deveriam ser o foco da mensagem.

(Adaptado de Wood e Wood, 1990: p. 18-19)

A escolha e o desenvolvimento do tema
podem ser facilitados pelo uso de algumas
técnicas:

a) Tempestade de idéias.
b) Tempestade de metaforas e analogias.
c¢) Tempestade de comparagoes.

Essas técnicas auxiliam a remover a
"blindagem cultural” que costuma envolver
os objetos do dia-a-dia, criando novas pos-
sibilidades na forma de vé-los e de trata-los.
Para que sejam efetivas, é necessdrio que
todas as idéias formuladas sejam registradas,
sem julgamento prévio. S6 depois é que se
estabelecerdo relagoes, fazendo-se entao
uma selecdo.

Mesmo assim, muitas idéias poderao
ficar em ebulicdo até serem destiladas aque-
las que serdo pesquisadas. Com base nessas
informacdes, as idéias vao sendo elaboradas
e o desenvolvimento do tema vai sendo
delineado e ajustado.

® Passo 5 - Selecionando estratégias
(Como? Quem? Quando?
Onde?)
Nesta etapa escolhem-se os meios, os
métodos e as técnicas mais adequados para
a transmissdo das mensagens educativas e

PERGUNTAS QUE AUXILIAM
A DEFINICAO DE UM TEMA

» O tema esta formulado como uma
oracao completa?

» O tema conta uma historia importante
sobre o local,podendo enriquecer
a experiéncia do visitante? Ele tem
significancia ecologica ou historico-
cultural?

» Este € um tema com significado
(pertinente) para o publico ao qual
se destina?

» Este é um tema de meu interesse? Tenho
vontade de pesquisa-lo? (Entusiasmo é
contagioso!)

» No final da atividade, o publico poderg,
com facilidade, identificar o tema
desenvolvido?

(Adaptado de Regnier, Gross e Zimmerman,
1994: p.12)

interpretativas: a escolha das estratégias
interpretativas. A estratégia serd a forma de
chegar até o publico-alvo e eficazmente
comunicar a mensagem do programa.



A selecao dos meios, métodos e técni-
cas, local e momento apropriados sera feita
de acordo com os tipos de mensagens
(temas) que se quer transmitir e os tipos de
publico que se deseja atingir.

Respondendo a pergunta “onde e quan-
do interpretar”, pensa-se logo nos locais ou
areas com 0s principais atrativos ecoturisti-
cos. Sao locais que oferecem excelentes
oportunidades para observar interagdes
ecoldgicas e culturais, e devem ser utiliza-
dos pelo programa. Nao se pode esquecer,
porém, que a interpretacdo, como instru-
mento educativo, pode ser utilizada em
inGmeros ambientes (auditorios, salas de
aula, hotéis, pousadas, centros de infor-
magdo, 6nibus e outros) e para todos os
tipos de publico, atendendo as variadas
necessidades e oportunidades.

Quando se decide “como fazer a inter-
pretacdo”, muitos aspectos devem ser con-
siderados. Por parte do publico, é impor-
tante considerar suas limitacdes de tempo,
de interesses e motivacoes.

Ha também que se considerar diferentes
capacidades: ha pessoas que captam melhor
as informagdes pela visualizagdo, outras
pela audicdo, algumas precisam “tocar”;
mas de um modo geral, captam e retém
mais a informagdo quanto mais puderem
utilizar seus sentidos.

Independente de suas caracteristicas
especificas, as pessoas demonstram gostar
mais, em ordem de importancia, de:

e Envolvimento sensorial.

¢  Humor.
e Novas informagoes inteligiveis.
e Intérprete entusiasmado.
E desgostam de:
e Leituras.
e Intérprete que fala muito.
* Programas técnicos.
e Apresentagdes longas e sem
entusiasmo.

Quanto aos meios interpretativos, nao
existem férmulas ou receitas para a sua
escolha, nem para a sua utilizagdo. As infor-
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macoes disponiveis foram aprendidas com a
experiéncia pratica em determinados locais
e circunstancias.

Resta ainda um largo campo para o uso
combinado da técnica e da arte. O impor-
tante é encontrar a forma de comunicagao
mais clara, objetiva e adequada ao publico
que ja se escolheu.

E sempre bom que se faga um levanta-
mento prévio do que ja existe na regido em
termos de estruturas, equipamentos, materi-
ais, além de experiéncias anteriores.

Na escolha, devem também ser consid-
erados os fatores limitantes como espago,
tempo de utilizagdo e custos. Mas o mais
importante € aliar a técnica com a imagi-
nacao, criando novas alternativas de utiliza-
¢do para as potencialidades do local que, ao
mesmo tempo, atendam as necessidades do
publico, aumentando a sua satisfagao.

a) Meios Interpretativos
comumente utilizados

Os meios interpretativos podem ser clas-
sificados em personalizados e nao personal-
izados. Os meios personalizados propor-
cionam uma interagdo entre o pulblico e
uma pessoa que € guia ou intérprete. Sao
vantagens dos meios personalizados:

& Possibilitam comunicagao efetiva
entre visitante e intérprete.

& A presenca e atuacao do intérprete
despertam maior interesse.

2 A mensagem pode ser adaptada
para diferentes publicos.

Sao desvantagens:

@ Requerem o treinamento e a

presenca do intérprete.
@ Sua efetividade depende

da habilidade do intérprete.
? Atendem pequenos grupos.
d) Geralmente tém de médio

a alto custo, a longo prazo.

Os meios ndo personalizados sao os que
ndo utilizam pessoas diretamente, apenas
objetos ou aparatos.
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EXEMPLO:

MEIOS INTERPRETATIVOS PERSONALIZADOS
Os exemplos mais comuns de meios interpretativos personalizados sdo:

O Trilhas Guiadas — passeios conduzidos por um guia ou intérprete, em caminhos
preestabelecidos.

O Audiovisuais com Atendimento Pessoal — filmes, projecoes, amplificagdao de sons
em que o intérprete estd presente para explicar e responder perguntas, ou é o
palestrante.

[0 Palestras ou Conferéncias — em diversos estilos, onde o especialista traduz seus
conhecimentos em linguagem compreensivel para o publico.

00 Animacao Passiva — representacdo em forma teatral, sem contar com a participagao
direta do puablico: pode passar uma mensagem complexa, criando um clima de
realismo, que torna a visita memoravel e facilita a apreciacdo e a conscientizagao;
os animadores precisam ser bons para conquistar o interesse do publico; reconstruir
cendrios, roupas e objetos pode ser caro.

[0 Animacao Ativa — simulagdes, jogos, representagoes teatrais, utilizagdo de instru-
mentos em que o publico participa utilizando conhecimentos prévios ou adquiri-
dos durante a visita a drea: aprender fazendo é mais efetivo, é provocativo, estimu-
la a exploragdo de varias facetas individuais, permite que o intérprete esclareca
conceitos; o éxito depende, em grande parte, da reacdo das pessoas e requer tempo
e pessoal treinado, sendo aplicavel somente a grupos reduzidos.

EXEMPLO:

MEIOS INTERPRETATIVOS NAO PERSONALIZADOS

Os exemplos mais comuns de meios interpretativos ndo personalizados sao:

[0 Trilhas Autoguiadas — caminhos preestabelecidos onde se utilizam folhetos, placas,
painéis e gravagoes sonoras.

0O  Audiovisuais Automdticos — podem fornecer informagao de alta qualidade, criam
uma atmosfera especial, com aumento da receptividade; sao geralmente caros,
requerem fonte de energia e controle permanente.

0O Exposicdes — objetos ou colegdes que ilustram ou explicam um tema, tanto em inte-
riores, em centro de visitantes, como em exteriores.
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Sdo vantagens dos meios ndo persona-
lizados:
Sao auto-explicativos.
Estdo sempre disponiveis.
Garantem a transmissao da mensagem
planejada.
Atendem grande nimero de visitantes.
Constituem forma rapida de educagao.

thth i

Sao desvantagens:
Nao possibilitam o esclarecimento
de duvidas.
A mensagem é dirigida para um
publico médio.
E dificil manter o interesse do visitante.
Estdo sujeitos a vandalismo.

thth th

Uma andlise sobre os meios interpreta-
tivos mais utilizados nos Parques da
América Latina (Morales, 1992) apresentou
os seguintes resultados:

» Meios mais utilizados — Centros de inter-
pretacdo (ou de visitantes), palestras,
publicacdes, painéis, exposicdes, mi-
rantes, excursoes com guias, trilhas auto-
guiadas e audiovisuais.

» Meios menos utilizados — Jogos ecolégi-
cos, safdas noturnas e museus.

» Meios mais eficazes — Os personalizados,
como as trilhas guiadas e as palestras.

» Meios de maior alcance — Os ndo persona-
lizados, como as trilhas autoguiadas e os
centros de visitantes ou de informacdes.

» Meios que precisam ser mais desen-
volvidos —Trilhas autoguiadas, atividades
lddicas (conhecimentos basicos de psi-
cologia infantil), arquitetura em harmo-
nia com o meio natural, técnicas de
comunicacao inovadoras, como teatro e
representacoes, a participagao por meio
do uso dos sentidos, o planejamento e a
regularizacdo do ecoturismo, e as
exposicoes temporarias.

® Passo 6 — Integrando algumas

atividades, estabelecendo

prazos (Quando?)

Nesta etapa do planejamento o quadro
geral do plano ja estd montado e alguns
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ajustes provavelmente se farao necessarios.
Prevendo, por exemplo, o desenvolvimento
das vdrias atividades semelhantes para
publicos diferentes, pode-se pensar em jun-
tar esses publicos, integrando as atividades,
aproveitando tempo e pessoal. Pode-se tam-
bém decidir pela integracdo de atividades a
outros programas ja em andamento.

Essas decisdes, porém, precisam ser bem
analisadas para que nado se perca qualidade,
dificultando os resultados. Algumas ativi-
dades, principalmente aquelas dirigidas a
um publico muito especifico, ou que tratam
de questdes muito localizadas, requerem
um desenvolvimento especial e devem ser
mantidas separadas das demais.

Depois dos ajustes feitos, torna-se entao
possivel estabelecer um cronograma de
atividades que conterd uma previsao para os
prazos de desenvolvimento do programa,
estabelecendo o inicio e o fim de cada uma
das atividades. Se o programa estender-se
por mais de um ano, é aconselhavel montar
um cronograma para cada ano.

A elaboracdo desse cronograma, além de
facilitar a organizagao das tarefas, facilitard
o planejamento do passo seguinte, que trata
da previsao dos recursos necessarios, e sera
fundamental para a posterior avaliacao.

® Passo 7 — Prevendo as necessidades,
distribuindo responsabilidades
(Quem? Quanto?)

A previsao dos recursos necessarios deve
ser feita de forma bem realista. Um planeja-
mento mal feito, nesse sentido, leva a
improvisagdes que colocardo em risco o
sucesso de todo o programa.

Dois fatores poderdo ser limitantes e pre-
cisam ser seriamente considerados: os
recursos humanos e os recursos financeiros.

As atividades educativas de interpre-
tacdo requerem pessoal treinado e capaz,
além da implantagao dos meios interpreta-
tivos. Um bom educador/intérprete precisa
ser inteligente, ter a capacidade e a vontade
de relacionar-se com o publico e requer
capacitagao especializada. Na execugao de
um programa desse tipo, normalmente sao
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necessarias varias pessoas (recursos
humanos), sendo importante que se faca
uma real previsdao, deixando bem claro
quem fara o qué, organizando as agdes e a
divisdo de responsabilidades.

a) Como fazer previsoes realistas?

Pode-se iniciar imaginando cada uma
das atividades como se elas ja estivessem
em desenvolvimento, prevendo em detalhes
(e anotando) tudo o que envolvem: pessoal
(inclusive de apoio), transporte, alimen-
tacdo, hospedagem, materiais de consumo e
permanente, servigcos, estruturas locais,
construcoes etc.

Ap6s montar essa lista para cada ativi-
dade, monta-se uma dnica lista final na qual
todos os itens semelhantes devem ser agru-
pados, e cada item quantificado e orcado.
Essa listagem final pode ser estruturada em
forma de um cronograma financeiro, com
base no cronograma de atividades. Muitas
vezes o or¢camento final extrapola todas as
previsoes e sao necessarios ajustes.

b) Como enfrentar as limitacoes
financeiras e de pessoal?

Diante da escassez de recursos, tanto
humanos como financeiros, é provavel que o
programa tenha que ser multi-institucional.
Sendo assim, é importante que se esta-
belecam claramente as responsabilidades de
cada um dos parceiros. Algumas agéncias,
instituicbes e ONGs poderdo participar sé
com apoio de pessoal, outras com material
e/ou recursos financeiros, outras com o
local. Todos os parceiros devem ser bem-vin-
dos, desde que assumam um real compro-
metimento na viabilizacdo da sua parte.

Para suprir a necessidade de pessoal seria
interessante vincular o programa de interpre-
tacdo a um programa de capacitacao (ver
capitulo  Programa de  Capacitagao
Comunitaria). Atualmente, existem muitas
possibilidades de financiamento para um
bom programa de educagdo ambiental,
como o Fundo Nacional do Meio Ambiente.
(FNMA) Sempre é importante que se
busquem alternativas que tornem o progra-

ma total ou parcialmente auto-sustentavel,
tanto em termos financeiros, como organiza-
cionais e operacionais.

O IMPLEMENTANDO O PROGRAMA

Com o planejamento concluido e os
recursos assegurados, chega o momento da
execucao do programa. A implementagao é
o planejamento posto em prética, é o
momento em que as idéias saem do papel e
passam a ser testadas na prdtica. Uma das
causas de problemas nessa fase € que geral-
mente a equipe que planeja ndo é a mesma
que implanta.

Nesse processo € necessario muita sensi-
bilidade por parte da equipe, para que os
erros e os acertos sejam percebidos e os
ajustes possam ser adotados. Também é
importante perceber e saber aproveitar as
novas oportunidades que surgem no proces-
so. Uma boa estratégia é manter um registro
de tudo o que acontece. Esse registro facili-
tara a analise, a reflexdo, a avaliacdo e a
tomada de decisdes.

0 AVALIANDO OS RESULTADOS ALCANCADOS

Esta dltima fase do programa interpretati-
vo €, na realidade, um processo continuo,
que tem seu inicio ja na fase do planeja-
mento. E por meio da avaliacio que o plano
podera ser ajustado — reflexao na acao.

O processo de avaliagdo é um instru-
mento de controle que vai demonstrar se
o tempo, o pessoal e os recursos estao
sendo utilizados de forma produtiva, se os
objetivos estdo sendo alcangados, e tam-
bém se o educador escuta e aprende com
o publico.

Um programa educativo e interpretativo,
mesmo bem elaborado, ndo terd valor se
ndo alcangar os resultados esperados. A
avaliacdo possibilitard ainda conhecer e
quantificar os resultados alcancados, previs-
tos ou ndo no planejamento.

O modelo de avaliagdo denominado
Planejamento-Processo-Produto (PPP) tem
sido aplicado com sucesso em programas de
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educagdo ambiental. Esse modelo envolve ser avaliado e os tipos de decisdes possiveis
trés etapas integradas, nas quais a avaliagao em cada uma das etapas. Quando os obje-
é um processo permanente. tivos do programa forem claros e veri-
O Quadro 3 d& uma idéia desse proces- ficaveis, avaliar o seu produto fica bem mais
so de avaliacao, exemplificando o que pode facil.
0 quabro 3
o0 DEAAIAGAD Tt om0
PLANEJAMENTO PROCESSO PRODUTO
¢ Necessidades e Métodos * Metas e objetivos ~
e Participagao * “Design” e escolha atingidos 9
da comunidade das atividades * Resultados esperados &
* Metas e objetivos * Estratégias * Resultados ndo
e Avaliacdo dos recursos (antes da visita; no local; esperados
(humanos e materiais) apos visita) * Uso dos dados para
* Suporte institucional e Treinamento de pessoal modificar ou reforcar
e Orcamento e Administracao 0 programa

e Divulgacgao
dos resultados

Decisoes: Decisoes: Decisoes:
Estruturacdo do programa Mudangas Mudancas
e do “design” e aperfeicoamentos e melhorias futuras

K K V4

RETROALIMENTACAO

Os produtos ou resultados alcancados, de b) Questiondrios abertos ou fechados, com
um modo geral, estardo relacionados com: pré e pos-testes.
a) A conservacao da area visitada. ¢) Entrevistas.
b) O nivel dos impactos ambientais e/ou d) Depoimentos.
culturais e das mudangas de comporta- e) Registros fotograficos.
mento dos visitantes, visitados e comu- f) Filmagens.
nidades do entorno. g) Gravagoes.
c) O grau de satisfagdo dos visitantes. h) Andlises de impactos.

d) A qualidade de vida dos visitados.
Testes piloto, especialmente planejados
As técnicas de avaliagdo mais comu- e monitorados, podem medir e demonstrar a
mente utilizadas tém sido: eficiéncia do Programa.

a) Observagoes sistematicas.
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ELEMENTOS DE UM PROGRAMA DE EDUCACAO/INTERPRETACAO AMBIENTAL

QUE CONDUZEM AO SUCESSO

OooOooogodd

[ |
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PLANEJAMENTO

Tem metas claras.

Apresenta objetivos mensuraveis e realistas.

Adota abordagem interdisciplinar.

Identifica os publicos-alvo e os envolve no processo.

Avalia as caracteristicas socio-educativas e econdmicas dos puiblicos.
Proporciona programas relevantes para a populacao local.

Desenvolve o necessdrio suporte comunitario, organizacional, governamental
e empresarial.

Possui um plano orgamentario.

Desenvolve um plano sustentdvel interno/organizacional.

Desenvolve estratégias para problemas potenciais e resolugao de conflitos.

IMPLEMENTACAO

Adota uma abordagem integrada.

Usa efetivamente as organizagdes e associagoes existentes.
Estimula a participacao ativa e voluntaria.

Envolve criativamente participantes relutantes.

E sensivel a audiéncia.

Proporciona contato direto com o ambiente natural e/ou cultural.
Utiliza efetivamente ecossistemas/recursos/espécies chaves/sitios...
Seleciona meios educativos apropriados.

Utiliza eficientemente a midia.

Focaliza valores econdémicos e culturais.

Prevé incentivos para a conservagao.

Mantém a qualidade do programa prazerosa e informal.

E flexivel.

PRODUTO (AVALIACAO)

Avalia continuamente os componentes do programa.

Utiliza mais de um método de avaliacao.

Utiliza efetivamente a retroalimentagao para modificacdo do programa e criacdo
de novos programas.

Liga o programa com outros componentes da conservagao, por exemplo,

incentivos econdmicos e culturais.

Transfere o programa para o controle e suporte local.

Desenvolve planos para a sustentabilidade a longo prazo.

Dissemina amplamente seus resultados.

(Jacobson, 1995)




2. Trilhas Interpretativas

aminhar, passear, escalar, excursionar
C longe do atropelo, da aglomeracgao e do
trafego de veiculos é hoje em dia um dos
passatempos favoritos de um grande nimero
de pessoas. Muitas destas atividades sdo
realizadas em trilhas em meio natural, prin-
cipalmente em dreas protegidas. Trilhas sao,
além de tradicional meio de deslocamento,
caminhos através do espaco geogréfico,
histérico e cultural que, atualmente, vém
sendo utilizadas como meio de contato das
pessoas com o ambiente. E as trilhas inter-
pretativas constituem-se num dos instru-
mentos educativos mais facilmente utiliza-
dos em programas de ecoturismo.

Diferentes estratégias estdao sendo uti-
lizadas para transformar a recreagao em tri-
lhas em oportunidades prazerosas de edu-
cacdo, traduzindo para o visitante os fatos
que estdao além das aparéncias, tais como
leis naturais, interacdes, funcionamentos,
histéria ou fatos que, mesmo aparentes, nao
sao comumente percebidos. Tém o propdsi-
to de desenvolver nos usudrios um novo
campo de percepgoes, levando-os a desco-
brir um mundo ainda ndo conhecido.
Mesmo para visitantes ja experientes em
caminhadas por trilhas em diversos am-
bientes e ecossistemas, como 0s monta-
nhistas, programas interpretativos criativos
e, de fato, focados na realidade local, serdo
apreciados.

Uma trilha interpretativa é um meio e
ndo um fim. Deve ser planejada de acordo
com os objetivos do programa interpretativo
e as caracteristicas e valores intrinsecos que
o local oferece. O capitulo Manejo de
Trilhas trata do planejamento, construcao e
manutencao de trilhas. A abordagem neste
capitulo é voltada para a interpretagao
ambiental de trilhas.

O TipOS DE TRILHAS INTERPRETATIVAS
a) Trilhas guiadas

Sao trilhas que requerem a presenca de
um intérprete treinado, que acompanha os

Interpretagdo ambiental — IMPLEMENTACAO RESPONSAVEL

visitantes na caminhada, levando-os a obser-
var, sentir, experimentar, questionar e desco-
brir os fatos relacionados ao tema estabele-
cido. A sua eficiéncia € influenciada pela
capacidade do guia. Os temas podem variar
conforme interesses e objetivos diversos.
b) Trilhas autoguiadas

Sdo trilhas com pontos de parada marca-
dos onde o visitante, auxiliado por placas,
painéis ou por folhetos contendo infor-
magdes em cada ponto, explora o percurso
sem o acompanhamento de um guia.
& Trilhas autoguiadas com placas

ou painéis interpretativos
O tema é desenvolvido por meio de
mensagens (textos, imagens, gravuras)

gravadas em placas ou painéis, colocados
em pontos estratégicos (pontos de interesse).
& Trilhas autoguiadas com folhetos

interpretativos

O tema é desenvolvido em um folheto
explicativo, contendo referéncia aos pontos
de parada na trilha. Os folhetos podem con-
ter mensagens mais detalhadas do que as
placas. Esse tipo de trilha comporta temas
diferentes a serem utilizados nos mesmos
pontos de parada, de acordo com o perfil e
interesse do usudrio/visitante.

O Como preparar a interpretacao

de uma trilha guiada

O planejamento de uma trilha guiada
comegara sempre com o reconhecimento e
pesquisa da area a ser interpretada, seja em
que ambiente for. Conhecer bem a drea,
percorrendo muitas vezes o caminho, facili-
ta a escolha dos possiveis temas, prepara
para as possiveis perguntas e possibilita o
melhor aproveitamento de fatos novos.

Durante este reconhecimento é sempre
bom ir pensando tematicamente: “Quando
as pessoas terminarem a caminhada gostaria
que soubessem que...”.

Com base no conhecimento da édrea e do
publico e diante dos objetivos do programa,
a planificagdo seguird a regra 2-3-1
(prepara-se primeiro o corpo da apresen-
tacdo, depois a conclusdo, e por dltimo a
introducdo), com cinco ou menos idéias
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principais e uma abordagem interpretativa
(amena, pertinente, organizada e temdtica).
As possibilidades de interpretacao guia-
da variam de acordo com o local, o publico
e os objetivos propostos. Por exemplo:
a) Um bidlogo pode conduzir um grupo em
uma trilha no interior de uma floresta e
mostrar como as diferentes partes do ecos-
sistema estdo relacionadas.
b) Um extensionista pode levar um grupo
de agricultores a um campo demonstrativo,
mostrando como a conservacao do solo
aumenta a colheita.
¢) Um guia pode demonstrar aos visitantes
como funcionava uma antiga aldeia.

] quabro 5

A interpretacdo guiada pode ocorrer
ainda em edificios e instalacoes, centros de
visitantes, museus, centros histéricos, caver-
nas, zooldgicos, jardins botanicos, cemi-
térios, lavouras, parcelas experimentais de
cultivo, estradas, rios, monumentos etc.

Mesmo com objetivos e conteldos dife-
rentes, todas essas caminhadas representam
o mesmo tipo de desafio para quem as
planeja e guia: criar consciéncia, incorporar
apreciacao e/ou sugerir uma nova maneira
de pensar ou encarar algo. A organizagao da
caminhada em etapas, com propdsitos
definidos (inicio, meio e fim), facilita a supe-
racao do desafio.

PARTES DE UMA CAMINHADA GUIADA

E SEUS PROPOSITOS

Preparacao para a saida:

vV vvvvVvQo

Motivagao para a participagao.
Criacdo de expectativa e curiosidade.

\ A A A A A=

Corpo (ao longo das paradas):

Resposta as perguntas.

vvvyvQo

Conclusao (dltima parada):
Reforco da mensagem.

\ A Al

Apresentacdo do guia e saudacdo aos participantes.

Informagao sobre a duragao e grau de dificuldade da caminhada.

Informacado e verificagdo sobre qualquer roupa ou equipamento necessarios.
Recomendacdes sobre normas de conduta e de seguranca.

No caso de trilhas extensas, abordagens sobre condicionamento fisico e pratica de
exercicios de aquecimento e alongamento muscular.

Busca de cordialidade e clima amistoso.

Introducdo (no local de saida ou préximo da primeira parada):

Introducdo ao ambiente (ecossistema) visitado.

Orientacdo sobre o topico e o tema da caminhada.

Orientacao sobre a organizagao do tema nas paradas, dando idéia de unidade (uma
histéria em varios capitulos e ndo vdrias histérias).

Apresentacao do tema em cada uma das paradas.
Transmissdo de informagdes pertinentes ao tema, sem fugir das idéias principais;

Transicdo de uma parada a outra sem cortes, mantendo a unidade e a expectativa.

Relacdo entre o tema e as coisas vistas e discutidas ao longo do caminho.
Finalizacao, com agradecimentos do guia e da instituicao pela participacao.




& O guia-intérprete
e o sucesso das caminhadas
A imagem e o comportamento do guia-

intérprete pode influir diretamente na respos-

ta da audiéncia durante a atividade. De um
modo geral, os guias podem ser enquadrados
em quatro tipos de personalidades:

A O policial — Preocupa-se bem mais com
a protecao do ambiente local do que
com a interpretagdo, ndo confia na au-
diéncia e estd sempre recordando as
regras e fazendo recomendacdes.

A A mdquina - Comporta-se como repeti-
dor humano da mensagem, dizendo de
memodria todo o contelido da excursao,
quase sem respirar.

A O sabe-tudo — E o recitador de dados e
informacdes técnico-cientificas, que apro-
veita a excursao para demonstrar tudo o

] quaDbroO 6
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que sabe sobre aquele tépico e mais
ainda.

A O anfitrido — Recebe sua audiéncia mais
como convidados a participar de um
evento especial, do que como ouvintes
passivos, ouvintes insacidveis ou amea-
cas ambientais. F o tipo de guia com
maior éxito.

Independente de suas caracteristicas de
personalidade, um guia-intérprete é sempre
um educador. Seu compromisso é fazer com
que as pessoas conhecam, aprendam, se
interessem e participem ativamente da con-
servacao de seu ambiente natural e cultural.
O melhor dos planos poderd nao ter suces-
so se 0 guia ndo atuar como um profissional
intérprete.

COMO TORNAR UMA CAMINHADA MAIS DINAMICA

adivinhacoes.

O Tenha a mao ajuda visual e material de apoio a comunicacao para usar tanto
nas paradas previstas como em oportunidades inesperadas (guias de campo, binéculo,
lentes manuais, termdmetro, trena, corda, mapas, fotos, desenhos, gravador, gravacoes,
argila, amostra de solos, partes de animais e de plantas, fantoches, bonecos, artefatos)
conforme o tema e o local a ser percorrido.

0O Faga uso das prefiguragdes e do mistério, principalmente na transicao entre as paradas.

O Incorpore atividades curtas em suas paradas, como medicdes, uso dos sentidos, jogos,

O Faca perguntas para envolver intelectualmente as pessoas no que vocé esta fazendo.
Elas servem para aumentar a atencao e podem ajudar em comparacdes, deducdes,

resolu¢des de problemas, demonstragdes, avaliagdes.

O Envolva seu grupo na caminhada, estimulando cada um a usar todos os sentidos
na busca de coisas que vocé possa ndo estar percebendo ou que lhes interesse.

O Se a sua caminhada for em um ambiente natural, ndo esqueca que esta é uma
oportunidade para que as pessoas redescubram o seu lugar no mundo e aprendam

sobre si mesmas. O papel do intérprete é o de assisti-las nessa descoberta.

(Adaptado e ampliado de Ham, 1992: p. 147-149)
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U Como preparar a interpretagao
de uma trilha autoguiada

O planejamento de uma trilha autoguiada
também inicia-se pelo reconhecimento
exaustivo da area: seus recursos, potenciali-
dades, usos, limitagdes, problemas.

A interpretagdo autoguiada também
pode ser feita em variados locais, devendo-
se levar sempre em conta que as pessoas
fardo sua caminhada sem o acompanha-
mento de um guia. Portanto devem ser evi-
tados locais naturalmente frageis, susce-
tiveis a impactos e locais que possam repre-
sentar riscos a seguranca do publico, como
beiras de precipicios, autopistas, locais com
plantas venenosas ou animais perigosos.

A opcdo pelo método autoguiado é uma
alternativa interessante a medida que man-
tém as informagdes sempre disponiveis para
o publico, todos os dias e a qualquer hora.
Nao necessitando de um guia intérprete,
torna-se mais barata que as atividades
guiadas, apesar dos maiores custos iniciais.
Também atende as necessidades de quem
prefere usufruir de uma caminhada
desacompanhado.

A caminhada autoguiada representa sem-
pre um desafio para quem a planeja e im-
planta: atingir os objetivos recreativos-educa-
tivos, capturando a atencdo e a imaginacao
da audiéncia, sem o auxilio de um guia.

Para a apresentacao do tema (contetdo,
mensagens), em cada parada sido geral-
mente utilizados dois tipos de meios: fo-
lhetos interpretativos ou painéis.

O folheto interpretativo apresenta um
conteldo para cada um dos pontos de para-
da, os quais sdo marcados por discretas e
pequenas placas numeradas ao longo da
trilha. Os visitantes param em cada um dos
locais numerados e |éem no folheto o texto
respectivo. Esses folhetos devem ser visual-
mente atrativos, de preferéncia bem ilustra-
dos, e com textos curtos e de facil leitura.

Para uma mesma trilha podem ser elabo-
rados folhetos com diferentes temas, como
histéria, cooperacdo entre seres Vvivos,
relacbes animal-planta, diversidade de for-

mas, tamanhos, texturas e cores, importén—
cia da dgua e muitos outros. Para um mesmo
tema podem ser feitos folhetos adaptados
para diferentes publicos, diferentes estagoes
do ano, diferentes idiomas.

Os painéis ou placas apresentam direta-
mente o tema a ser lido em cada local, o
que limita a quantidade de informacao,
geralmente muito resumida. A opcao por
essa forma de interpretacdo é mais adequa-
da para locais que recebem grande niimero
de visitantes, devendo ser evitada em zonas
ou areas consideradas mais primitivas, onde
o guia tem papel fundamental.

O desenvolvimento do tema ao longo
das paradas, tanto em forma de folhetos
como em painéis, deve seguir os principios
da interpretacdo, adotando uma linguagem
amena, pertinente (com significado e pes-
soal), organizada (ndo pode requerer muito
trabalho da audiéncia) e tematica (tem uma
mensagem organizada a ser comunicada).

Deve também ser estruturada de forma a
apresentar uma introdu¢do, um corpo e
uma conclusdo, de forma resumida e
atraente, contando em capitulos uma
histéria que tenha mensagem, com inicio,
meio e fim. Isso é o que distingue uma cami-
nhada autoguiada interpretativa daquelas
que sé identificam uma misceldanea de
coisas isoladas.

As informagdes de cada parada devem
conter, em primeiro lugar, um titulo-tema,
que expresse a idéia central da parada; ja que
a maioria das pessoas s6 € os titulos. Se estes
enfocarem apenas o tépico — “A agricultura”;
“Erosao do Solo”; “Plantas Medicinais” —
transmitirdo bem menos do que titulos-
temas, tais como: “Nossas Vidas Dependem
da Agricultura”; “Estamos Perdendo o Nosso
Solo”; “A Floresta é Sua Farmacia”.

Assim, as informagdes devem ser organi-
zadas para:

a) Enfocar a atengao da audiéncia no deta-
lhe que esta sendo interpretado.

b) Explicar o que € significativo ou impor-
tante de observar no detalhe.



¢) Amarrar a explicacao ao tema ou men-
sagem.

A planificagao também deve ser cuida-
dosa quanto as relagdes existentes entre o
conteldo tratado em cada parada e o que
pode ali ser observado. Quanto ao niimero
de paradas, ndo existe um consenso. Alguns
recomendam 15 a 18 paradas em 1 km, ou-
tros sugerem entre 20 a 30, e outros dizem

] qQuabro 7
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que 12 é um ndmero 6timo. A prdtica
demonstra que ndo se deve exceder 15
paradas, sendo 10 ou 12 um bom nidmero.
Mais importante do que o ndmero é fazer
com que cada parada seja clara, curta e
envolvente. Obviamente que a definicdo do
nimero de paradas envolve também os ele-
mentos da natureza a serem observados e
quanto mais rica a biodiversidade, maiores
as oportunidades de interpretacao.

DEZ CARACTERISTICAS DE UMA PARADA TEMATICA EFETIVA

Contém menos de 65 palavras.

= OO NSOUhR W=

&

sugestoes de atividades ou buscas).

(Ham, 1992: p.314)

Tem um titulo-tema (ndo s6 um titulo-tépico).

Enfoca diretamente um fato visivel e de interesse.

Explica os fatos de forma rapida e interessante.

Relaciona o tema da parada com o tema geral da caminhada.

Tem oragdes curtas, com menos de 20 palavras cada uma.

Usa verbos simples e na voz ativa, sempre que possivel.

Apresenta uma linguagem familiar, sem utilizar termos técnicos.

Utiliza recursos visuais para ilustrar a mensagem.

Estimula a participagdo da audiéncia, sempre que possivel (com perguntas ou

> Utilizando algumas Técnicas
da Comunicacao Visual

Um texto que seja realmente interpretati-
vo é sempre resultado de inspiracdo, bem
mais do que de técnica. Porém, algumas
técnicas de comunicagdo visual podem
torna-lo mais atrativo e interessante.

Tanto os folhetos como os painéis devem
ter: unidade, énfase, equilibrio e cor.

Para que se tenha unidade, todos os ele-
mentos (moldura, tipos de letra, cores, for-
mas, linhas, angulos, ilustracoes) devem ser
consistentes entre si, formando um conjunto
harmdnico.

Quando se deseja atrair a atengdo para
um titulo, uma idéia, uma ilustracao, estes
podem ser enfatizados ou salientados dentro
do conjunto por meio de tamanhos, formas
ou cores diferenciadas.

O equilibrio esta associado a dis-
tribuicdo espacial dos diferentes ‘pesos’
visuais com a qual se obtém simetrias ou
assimetrias.

Nao existem critérios para a escolha das
cores, mas de um modo geral utiliza-se um
esquema cromatico, formado por uma cor
predominante e outras cores (uma, duas,
raramente trés) que ressaltam a predomi-
nante, harmonizando-se com ela. Deve-se
atentar para nao se utilizar cores fortes que
agridem a paisagem de entorno.

Cuidado especial deve ser dispensado a
escolha da forma e distancia das letras, de
simbolos e uso de graficos. De um modo
geral é recomendado o uso de letras minus-
culas. Letras maitsculas s6 devem ser uti-
lizadas em titulos com poucas palavras. A
variacao do tamanho das letras — alturas e
larguras — facilita o reconhecimento e a
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memorizagao das palavras em forma de tex-
tos. Também os espacamentos entre as
letras, palavras e linhas, podem facilitar ou
dificultar a leitura.

Quanto ao material a ser utilizado na
montagem dos painéis, devem ser conside-
radas basicamente as relagoes entre a dura-
bilidade, o custo e a estética.

O tamanho dos painéis (incluindo seu
suporte) e a sua localizagdo precisam estar
adaptados ao ambiente, formando um con-
junto harménico.

Para as dareas naturais protegidas
como unidades de conservacao federais, o
IBAMA editou um manual que estabelece as
normas e padroes a serem seguidos nas pla-
cas de sinalizacdo e de interpretacao.

> Métodos que se complementam

Os diferentes tipos de trilhas interpretati-
vas apresentam vantagens e desvantagens.
O ideal seria poder contar, no minimo, com
os trés tipos basicos de interpretagdo para
cada trilha. Os painéis oferecem permanen-
temente uma orientagcdo resumida para as
descobertas do publico. Os folhetos, ja com
maiores detalhes, podem ser distribuidos
para grupos ou pessoas interessadas. Em
datas e horarios preestabelecidos um guia-
intérprete poderd estar a disposicdo para o
acompanhamento de grupos previamente
inscritos.

IV. Riscos E RECOMENDACOES

A interpretacao ambiental oferece cami-
nhos que facilitam a conexao entre as pes-
soas e seus ambientes. Utilizada de forma
eficiente, viabiliza os objetivos educativos
do ecoturismo de forma prazerosa, conci-
liando a recreacdao com a educacao.

Porém, ndo existem férmulas magicas.
Todas as orientacoes existentes auxiliam muito
na tomada de decisdo, mas é fazendo que
realmente se aprende. Mesmo porque cada
local é tnico e requer solugdes apropriadas.

O grande objetivo é fazer com que o eco-
turismo resulte em beneficios para todos os

envolvidos, de forma que cada vez mais pes-
soas se re-liguem ao seu ambiente, apren-
dam a avaliar as conseqiiéncias das suas
acdes e possam tomar decisdes conscientes.

E importante lembrar que abordagens de
educagdo ambiental em projetos de ecotu-
rismo iniciam-se com programas voltados
para a comunidade local, inserem-se no
planejamento dos produtos, executam-se na
venda aos ecoturistas e consomem-se
durante os programas de visitagao.
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ANEXO MATERIAIS DE INTERPRETACAO AMBIENTAL
DO PARNAMAR FERNANDO DE NORONHA

Abaixo apresentamos dois dos diversos materiais interpretativos elaborados pela parceria
entre o WWEF-Brasil e IBAMA para o projeto de Uso Recreativo do Parque Nacional Marinho
de Fernando de Noronha.

O primeiro refere-se aos textos contidos nas placas na Trilha dos Golfinhos, auto-guiada.
O segundo diz respeito aos textos que compdem o folheto Ecossistema Marinho, com abor-
dagem interpretativa da riqueza da vida marinha e também destacando as espécies de golfi-
nhos e tartarugas, dois dos projetos conservacionistas |a executados.

Esses textos serviram de base para elaboragao final de folhetos e placas e sdao apenas um
indicativo de como foi preparado o material.

Os textos das placas e do guia tematico marinho foram depois modificados em sucessivos
processos de edicdo, seja para adequagao ao tamanho dos materiais, seja por questoes de lin-
guagem, seja por necessidade de complementar ou eliminar informagoes.

SISTEMA DE PLACAS INTERPRETRATIVAS

TRILHA DOS GOLFINHOS
Trilha auto-guiada com placas de interpretacao, sinalizagdo, adverténcia e seguranca

PLAca 1: VOCE ESTA AQUI
Seja bem-vindo
Aqui comeca a Trilha dos Golfinhos
Caracteristicas:
A caminhada guiada das 5:00 as 8:00 horas
A caminhada livre das 8:00 as 17:00 horas
A percurso circular com 2,2 km de extensao
A baixo nivel de dificuldade
Principais atrativos:
A observacao dos golfinhos, aves e outros animais;
A acesso a Praia do Sancho, com banho e mergulho livres
A acesso a trilha Sancho-Porcos
Lendo as placas, ao longo do caminho, vocé tera oportunidade de conhecer um pouco
mais sobre os animais que vivem neste Parque. Sdo mamiferos, répteis e muitas aves, ter-
restres e marinhas. Para conhecé-los melhor preste atengao em todas as caracteristicas do
ambiente, pois tudo esta relacionado, nada existe de forma isolada.
Durante sua caminhada observe as normas do Parque, principalmente:

O caminhe somente na trilha
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O respeite o ambiente e todas as formas de vida \
O nao perturbe os animais, caminhe em siléncio
O nao alimente os animais
0 nao danifique a vegetacao
00 nao retire nada do ambiente
O ajude a manter o Parque limpo
PLaca 2: EM TEMPO DE GUERRA (a direita da atual area
PLACA 2: de estacionamento do Sancho, atrds da cerca)
EM TEMPO Esta edificacao era uma bateria, de artilharia de costa, durante a Il
DE GUERRA Guerra Mundial. Esta bateria foi construida com pedras em grande ‘;
parte retiradas do Forte Sdo Jodo Batista dos Dois Irmdos. Durante a q
guerra, esta regiao da ilha, chamada de Quixaba, era habitada por |J
cerca de 3.000 soldados, entre brasileiros e americanos.
Praca 3: AS AVES TERRESTRES (na trilha dos Golfinhos)
Neste caminho vocé poderd ir conhecendo as aves terrestres que
PLACA 3: habitam a ilha: arribagas (Zenaida auriculata noronha), cocorutas
AS AVES TERRESTRES . . s . . .. . !
(Elaenia spectabilis); cebitos (Vireo gracilirostris).
As arribacas constroem seus ninhos nos galhos das arvores mais altas,
como o mulungu e a gameleira. Isto parece ser uma adaptacao local
para proteger os ovos contra os ataques do lagarto-teju, pois no con—
tinente seus ninhos sdo feitos no chao.
PLAcA 4: AREA DE RECUPERACAO FLORESTAL (+ ou - 160m)
PLACA 4: Aqui j4 existi densa Floresta Atlantica Insular. Agora ela estd
AREA DE qui j existiu uma densa Floresta Atlantica Insular. Agora ela estd
RECUPERACAO sendo rgcuperada com o plantlo das espécies de drvores mais ca-
FLORESTAL racteristicas da floresta original. Por ser uma floresta insular, isolada
do continente, sua recuperacdo natural, sem o auxilio de uma inter-
ven¢do humana, seria bastante dificil. Participe deste esforgo respei-
tando este bergario natural.
: PLACA 5: AREA DE RECUPERACAO FLORESTAL (400m)
E;AE(;ADSE' Um dos ObjetiVS)S deste Parque Nacion}al Marinho é a conservagao
RECUPERACAO da sua vegetacdo. E por isso que as dreas altgradas precisam ser
FLORESTAL recuperadas. Mesmo sendo impossivel reproduzir a floresta original,
com o plantio e a protegdo destas novas arvores, um dia toda esta
regido serd novamente uma floresta repleta de vida. As arvores aqui
plantadas sdao o jodao-mole, o jitd, a quixabeira, o mulungu e o ipé.
PLacAa 6: UM LOCAL PREPARADO PARA A GUERRA
PLACA 6: Devido a sua localizacdo estratégica, Fernando de Noronha foi
UM LOCAL PREPARADO| transformada em posto avancado de defesa contra o eixo - Alemanha,
PARA A GUERRA Itélia e Japao. Nesta ocasido a ilha foi ocupada por cerca de 5000 mili-
tares brasileiros e, também, norte-americanos. Esta € uma BATERIA
ANTIAEREA construida durante a 2* Guerra Mundial (1939-1945),
como parte do sistema defensivo aqui montado pelo exército brasileiro.
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PLACA 7 PLacA 7: AREA DE RECUPERACAO FLORESTAL (na quixam
AREA DE entre 600 e 700m)
RECUPERACAO O jodo-mole e 0 jit6, aqui plantadas, sao espécies chamadas de pio-
FLORESTAL neiras. Elas aglientam muito sol e crescem rapido, criando a sombra

necessaria para o desenvolvimento das mais sensiveis ao sol. Quando
estas Ultimas crescerem vao criar um ambiente com muita sombra e,
entdo, as pioneiras vao desaparecer, ficando apenas nas beiras dos
caminhos ensolarados. Este é o processo de sucessao das espécies da
floresta que fard esta trilha voltar a ter muito mais vida e também sombra.

PLACA 8: PLacA 8: O QUE VOCE PODE OBSERVAR DAQUI (Préximo ao

O QUEVOCE PODE | mirante) _ _
OBSERVAR DAQUI No mar, em frente, nadam os golfinhos rotadores e, préximo da base
do penhasco, as tartarugas-de-pente juvenis se alimentam. Voando
ou abrigando-se nas arvores e nas rochas das encostas ha varias
espécies de aves marinhas. Nas pedras, junto ao chao, correm mui-
tas lagartixas mabuias, enquanto os mocoés escondem-se nas frestas.

PLACA O- PLACA 9: (na beira do mirante) ) )
os GoLFINios | Texto 1: OS GOLFINHOS AVISTADOS NAS AGUAS DA BAIA
Os golfinhos observados nesta enseada sao mamiferos marinhos da
ordem dos Cetdceos, que vivem nas regides tropicais, subtropicais e
temperadas quentes de todos os oceanos. Seu nome cientifico é
Stenella longirostris, devido ao seu bico longo e fino.
Estes golfinhos podem atingir 2 metros e 75 quilos e sdo comumen-
te chamados de golfinhos rotadores, devido as piruetas ou giros que
executam em seus saltos. Estes saltos, facilmente observados daqui,
podem ser uma simples brincadeira, uma sinalizacado sonora ou
servir para desalojar parasitas e comensais, como as rémoras, geral-
mente aderidos aos seus corpos.
Texto 2: COMO ELES VIVEM
Os golfinhos rotadores sao animais sociais, que vivem em grupos. Os
grupos podem ser formados por pares ou até por mais de 100 individuos,
de ambos o0s sexos e de todas as classes de idade. Ao raiar do sol, os gru-
pos vém para esta enseada de aguas calmas para descansar, reproduzir,
criar seus filhotes e se socializar. Ha registros da ocorréncia dos golfinhos
neste local desde 1556. No final da tarde eles se deslocam para as
aguas profundas, na face sul do arquipélago, para se alimentar. Pes-
cam de forma cooperativa para capturar pequenos peixes, lulas e
camaroes.

PLaca 10: OS GOLFINHOS ROTADORES SE REPRODUZEM NESTA

PLaca 10:
AQUI 05 GOLFINHOs | ENSEADA i ‘
ROTADORES Aqui é possivel a observagao do comportamento reprodutivo dos
SE REPRODUZEM golfinhos rotadores, em todas as épocas do ano. Grupos reprodu-

tivos deslocam-se rapidamente, com alguns individuos mantendo o
ventre branco voltado para cima, o que pode ser observado pelo tom
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PLAaca 11:
A LAGARTIXA MABUIA
E O ROEDOR MOCO

PLACA 12:
AVES

PLAcA 13:
0OS NUMEROSOS
ATOBAS

azul mais claro que isto provoca na agua. O cortejo € seguido pe
acasalamento, quando vdrios machos acasalam com a mesma

fémea, para garantir a fecundagdo. A gestacao dura de 10 a 11 meses.
Os filhotes nascem com cerca de 77 cm e mamam de 1 a 2 anos,
mantendo uma forte relacdo com a mae.

PLacA 11: A LAGARTIXA MABUIA E O ROEDOR MOCO (no
mirante, junto as pedras)

As mabuias (Mabuya maculata) sdo as pequenas lagartixas que cor-
rem sobre as rochas. Elas sdo muito curiosas e mansinhas, aproxi-
mam-se facilmente das pessoas, mas precisam de sossego para
sobreviver. Alimentam-se de pequenos seres vivos e qualquer outro
tipo de alimentagao pode lhes causar distirbios. Esta é uma espécie
caracteristica de Fernando de Noronha, pois é endémica destas
ilhas, s6 existe aqui. Observando com atengao, vocé também podera
avistar os mocés (Keredon rupestris), abrigando-se nas rochas das
encostas. Este roedor é muito arisco, mas é comum nesses am-
bientes. Eles foram introduzidos na ilha por volta de 1967 e aqui se
adaptaram e se expandiram. Como toda espécie exdtica (ou seja,
nao natural de determinado ecossistema), os mocds causam danos a
vegetacdo das encostas, pois roem as raizes que dao suporte a rocha,
levando a sua derrubada.

PLACA 12: AVES (antes da saida para Sancho)

Estes locais sdo utilizados por um grande niimero de aves marinhas.
As viuvinhas, os atobds ou mumbebos, os atobds-marrom e as fra-
gatas podem ser facilmente vistos por toda parte, voando, pescando
ou recolhendo-se nos galhos das arvores. Com cuidado e siléncio,
vocé terd a oportunidade de vé-los, até a curta distancia. Observe
também, as relagdes existentes entre os diversos elementos destas
paisagens: as aves, a vegetacao e os demais seres vivos, visiveis ou
nao, as encostas rochosas, o mar, tudo estd relacionado formando
um todo chamado "ecossistema".

PLacA 13: (mirante 1)

Texto 1: OS NUMEROSOS ATOBAS

Daqui ja é possivel avistar a Ilha Dois Irmdos, ja no limite do Parque,
e uma grande quantidade de aves. Uma delas, os atobs ou mumbe-
bos (Sula sula), habitam as encostas, desde Dois Irm3os até a Ponta
da Sapata, a esquerda, formando uma das maiores populacdes de
aves marinhas residentes nestas ilhas.Eles alimentam-se de peixes,
lancando-se ao mar de grandes alturas. Para se proteger do impacto
da dgua, seu sistema respiratério se expande, funcionando como um
amortecedor.

Texto 2: COMO ELES VIVEM

Eles estdao pousados nos galhos das drvores, descansando, muitas
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vezes com a cabeca e o pescoco pendentes, arrumando sum\
ou voando e pescando. Seu periodo de reproducao vai de marco até
agosto. Constroem seus ninhos preferencialmente nos galhos das
arvores e as fémeas raramente pdem 2 ovos e quando isto acontece,
apenas um sobrevive. Seus excrementos tingem de branco rochas e
arvores. Ricos em fosfato e outros sais minerais estes sdo os maiores
responsaveis pelos depdsitos de guano, adubo organico formado
pelos excrementos das aves e matéria organica. Entretanto, o exces-
so de excrementos depositados diretamente nas folhas e galhos das
arvores, como daqui se observa, pode levar a morte das arvores devi-
do as grandes concentragdes de dcidos, como uréia e amonia.

ANEXO

PLACA 14: (mirante 2)
PLACA 14: Texto 1: CONHECENDO AS VIUVINHAS-NEGRAS
VICSVT:ES\?SE%Q% Numerosas viuvinhas (Anous minutus), com plumagem inteiramente
negra-amarronzada e fronte branca sao aves pescadoras residentes per-
manentes destas encostas. Esta é a espécie de ave marinha mais co-
mum nestas ilhas, com uma populacdo estimada em 20.000 individuos.
Sua principal drea de reproducao e concentragdo de ninhos esta
entre a Praia do Sancho e a Ponta da Sapata, onde ja foram conta-
dos mais de 10.000 ninhos. Elas constroem os ninhos com algas,
sobre arvores, arbustos, moitas e nos pareddes rochosos, sempre
protegidos dos ventos fortes. Seu principal periodo reprodutivo é
entre margo e agosto. Seus excrementos formam manchas brancas
no solo, nas pedras e nas arvores.
Texto 2: AS FALESIAS DO SANCHO
Daqui avista-se a Praia do Sancho e suas imponentes falésias ou en-
costas, repletas de vida. Elas sdo formadas por rochas escuras, do
tipo ankaratriticas (Formagao Quixaba), tipicas dos Gltimos eventos
vulcanicos que formaram este arquipélago. Elas estao ali no minimo
ha 2 milhdes de anos.

PLACA 15: AS AVES NAS ARVORES (logo ap6s primeira ponte)
PLACA 15: Este é um local especial para observagdo das aves marinhas. Em uma
AS AVES s6 arvore concentram-se dezenas de individuos de varias espécies.
NAS ARVORES . ~ 2 .

Nos periodos de reproducdo é possivel acompanhar o namoro, a cons-
trugao dos ninhos e o revezamento dos pais no cuidado dos filhotes.
Além dos numerosos mumbebos e viuvinhas-negras, vocé podera
facilmente avistar as viuvinhas-marrons (Anous stolidus), com
plumagem marrom e fronte esbranquicada, e as noivinhas (Gygis
alba), totalmente brancas, com bico, pernas e olhos negros. As noi-
vinhas constréem seus ninh-os em forquilhas de arvores altas, pre-
ferencialmente o Mulungu, sem nenhuma protecdo. Os filhotes
nascem com plumagem escura que o confunde com o galho, dando-
Ihe protegao.
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PLACA 16: PLaca 16: AQUI COMECA UMA CACHOEIRA (na segunda %
AQUI COMECA Aqui, na época das chuvas, passa um forte corrego que, logo adian-
UMA CACHOEIRA te, despenca na encosta ingreme, formando a Cachoeira do Sancho.
Como a maioria dos outros cérregos da ilha, este também desapa-
rece durante a seca, devido ao clima e a baixa retencao de dgua no
] subsolo.
PLACA 17: PLACA 17: A PRAIA COM VIDA CONVIDA (antes dos 1500m)
A PRAIA COM VIDA Toda esta paisagem pode ser aproveitada mais de perto. A Praia do
CONVIDA Sancho, com acesso um pouco mais adiante, é uma praia onde o
banho é agradavel e seguro. O mergulho livre também é permitido, |Qy
possibilitando a observacao de grande variedade de peixes, corais e (I
outros organismos. E um mergulho facil, recomendado para iniciantes. 5:4:
PLACA 18: PLACA 18: A AVE SIMBOLO (mirante com bancos)
A AVE Nestes céus, voam também os rabos-de-junco (Phaeton lepturus),
SiMBOLO ave simbolo de Fernando de Noronha. Podem ser facilmente identi-

ficados pela sua longa cauda, que mede até 50cm. Sua populagao
varia entre 100 e 300 individuos e este parece ser um dos seus Uni-
cos locais de reproducdo no Brasil. Eles constréem seus ninhos nas
fendas dos pareddes rochosos das encostas, entre dezembro e mar-
¢o. A fémea pde um ovo de cada vez. Alimentam-se de peixes como
os agulhas, voadores e manjubas. Esta é uma das espécies de maior
vocalizagdo no arquipélago, especialmente quando sdo perseguidos
por outras aves, como as fragatas, que tentam roubar-lhes os peixes.

PLacA 19: (no quiosque, placas maiores, com mais texto)
PLACA 19: Texto 1: UMA FENDA NATURAL NA ROCHA
NATllJJIQ/AaAL FNE/I:'I?SCHA A descida para a Praia do Sancho é feita atr~avés de uma profunda
fenda natural existente no interior do paredao de rochas. Observe
bem esta fenda, sabendo que estas sao rochas vulcanicas, vindas do
interior da terra para a superficie, em altas temperaturas. Esta fenda
deve ter se formado como conseqiiéncia das tensdes surgidas no
processo de resfriamento. Estas rochas formaram-se aqui entre 6 e 2
milhdes de anos atras, Gltimo periodo de derrame das lavas for-
madoras deste arquipélago.
Texto 2: AS INTERACOES DA NATUREZA
Deste local é possivel observar algumas interagoes entre aves, drvores,
solos, paisagem. Aqui ao lado, ocorrem 2 espécies de arvores tipicas da
Floresta Atlantica Insular que no passado recobria quase toda a ilha.
A de tronco reto e 'listrado' é o mulungu (Erythrina velutina varie-
dade aurantiaca - Fam. Lugominosae - Faboideae). E uma das espé-
cies de arvores mais altas da ilha. Nos meses de agosto e setembro
colore a paisagem com suas flores vermelho-alaranjadas. Muitas
aves constréem ninhos em seus galhos, protegendo-se dos ventos. A
arvore com uma verdadeira cortina de raizes aéreas é a gameleira
(Ficus noronhae - Fam. Moraceae). As raizes aéreas ajudam a sus-
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tentar os seus grandes galhos, uma vez que, neste solo raso, m\
subterraneas tornam-se insuficientes. Também é uma das arvores

mais altas desta floresta e muito utilizada pelas aves, que comem
seus frutos, abrigam-se e constréem ninhos em seu galhos. As aves
também sdo importantes para as arvores, pois dispersam suas se-
mentes, possibilitando que nasgcam arvores até sobre as rochas dos
altos pareddes. Na natureza é assim, tudo esta relacionado, formando
um grande ecossistema. Este Parque existe para manter estas intera-
¢Oes em seu estado natural e precisa contar com a sua colaboracao.

ANEXO

PLACA 20: PLACA 20: FORTE DE SAO JOAO BAPTISTA DOS DOIS IRMAOS
_ FORTEDE (no forte)
SAO JOAO BATISTA 1 Este forte foi construido pelos portugueses em 1737, para guardar as
DOS DOIS IRMAOS praias da Cacimba do Padre (a direita de Dois Irmaos) e do Sancho,
dltimas praias do mar de dentro onde o desembarque era possivel.
Em forma de trapézio, abrigava 6 pecas de artilharia e podia cruzar
fogo com o Forte de Sdo Pedro do Boldré.

PLACA 21:

AREA DE % .
REFLORESTAMENTO PLAca 21: AREA DE REFLORESTAMENTO (no caminho PIC-Sancho)
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GUIA TEMATICO - FOLHETO

O ECOSSISTEMA MARINHO
=  para venda a visitantes sobre ecossistema marinho do arquipélago
=  complemento para interpretacdo de todos os pontos de mergulho

OS DOIS MARES DE NORONHA

Em Noronha, existem dois diferentes ambientes marinhos: o Mar de Dentro e o Mar de Fora.
O Mar de Dentro, mais abrigado dos ventos, é calmo durante a maior parte do ano, com
grandes dreas cobertas por corais (principalmente Montastrea cavernosa) e algas marrons.

O mar de fora, lado voltado para a Africa, é mais exposto aos ventos, mexido, com ondas
altas e fortes correntes. Neste mar, nas dreas rasas, proximas da praia, ha formagées muito
semelhantes aos recifes, comumente confundidas com estes. Sao as cristas algais, formadas
por algas calcdrias e moluscos e ndo por corais, como os verdadeiros recifes. Na Praia do
Ledo, as cristas algais formam os "esguichos" e na Praia do Atalaia ddo origem as "piscinas".

A BIODIVERSIDADE MARINHA
A grande importancia dos dois mares de Fernando de Noronha esta nas suas variadas formas
de vida. Sao algas, esponjas, corais, moluscos, ourigos, peixes como os tubarées, moréias,
arraias e muitas outras espécies de variados tamanhos, formas e cores, além de tartarugas,
golfinhos e, ocasionalmente, até mesmo baleias.
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OS CORAIS \
Nas rochas submersas, chamam a atengao, as manchas coloridas formadas por colénias simétri
cas de corais. Sdo 11 as espécies de corais que formam estas manchas. Porém, apesar de 9
destas espécies serem de corais construtores, aqueles que normalmente formam recifes, nao
existem, em volta de todo o arquipélago, formagées verdadeiras de recifes de coral. Talvez isto
ocorra devido a forte acao das ondas e ao tipo de substrato, formado por rochas vulcanicas.

OS OURICOS (texto pequeno ao lado da foto)

Os ourigos sao herbivoros que se alimentam de pequenas algas. Eles buscam seu alimento
durante a noite, raspando o substrato onde vivem. Aqui na ilha vivem trés espécies de ourigos:
ourigo branco (Tripneustes sp.), mais abundante no arquipélago , ourico preto (Diadema sp.)
e Eucidaris sp.

AS MINHOCAS DO MAR (texto pequeno ao lado da foto)
As poliquetas (Spirobranchus) sdo um tipo de minhocas do mar, muito atrativas, com seus
tufos de pelos e suas variadas cores (vermelho, amarelo, marrom). Elas costumam perfurar
algumas espécies de corais, principalmente os Porites astreoides.

A COMUNIDADE DE PEIXES
A comunidade de peixes é semelhante a do Caribe, porém menos diversa, com mais de 100
espécies registradas. Algumas sdo muito abundantes e freqlientes, como a donzelinha de
rocas (Stegastes rocasensis), a garoupinha (Cephalopolis fulva) e o sargentinho (Abudefduf
saxatilis).

CADA UM NO SEU LUGAR
Em cada ambiente vivem grupos diferentes de peixes. Fucando o fundo, em busca de ali -
mento, estao os peixes carnivoros. Os carnivoros, como os bodides (Halichoeres radiatus) e
as duas espécies de saramunetes (Pseudopeneus maculatus e Mulloidichthys martinicus), ali -
mentam-se de pequenas poliquetas, moluscos e crustaceos. As garoupinhas (Cephalopolis
fulva) e as barracudas (Sphyraena barracuda), podem ser vistas alimentando-se das papudi -
nhas. Os cardumes de peixes cirurgido (Acanthurus spp.) e os peixes papagaio (Sparissoma
spp.), sdo herbivoros que ficam pastando sobre as algas.
No meio da coluna d'dgua, vivem os peixes que se alimentam de plancton, tais como o sar -
gentinho ou saberé (Abudefduf saxatilis) e os cangulos (Melichthys niger). Nas sombras ou nas
fendas, descansam os peixes de habitos noturnos, como as mariquitas (Holocentrus ascen-
siones e Myripristis jacobus) e os cardumes de papudinhas (Pempheris schomburgki). Ali per -
manecem até o anoitecer, quando saem para se alimentar em aguas abertas.
Na areia, podem ser vistos alguns montes de cascalho grosso. Sdo tocas construidas pelo
peixe aipim (Malacanthus plumieri), onde também se abrigam camarées e outros peixes,
como a donzelinha (Stegastes pictus).

PEIXES COOPERATIVOS
Os pequenos peixes néon, da familia Gobiidae, apresentam um comportamento dos mais
interessantes, alimentando-se dos parasitas, tecido doente e muco do corpo de outros peixes.
Os peixes aproximam-se e solicitam o seu servigo de limpeza, através de movimentos especi -
ficos, que podem aqui ser observados. Em troca, os neon conseguem alimento. Esta relacdo de

troca acontece com peixes de variados tamanhos, inclusive com tubarées, arraias e barracudas.

SECAO 2
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MACHOS GUARDIAES \
Na familia de peixes Pomacentridae, sdo os machos que cuidam dos ovos, apos o acasala -
mento. O sabaré ou sargentinho (Abudefduf saxatilis), facilmente observado nos costoes, apos
o acasalamento muda a sua cor de branco com faixas amarelas e pretas azul escuro, per -
manecendo sempre perto da parede onde os ovos estao grudados.
Outra espécie desta familia é a donzelinha de rocas (Stegastes rocasensis), que é endémica,
ou seja, so existe em Fernando de Noronha e no Atol das Rocas.

AS TARTARUGAS
As aguas tropicais do arquipélago de Fernando de Noronha sdo uma das principais dreas de
reproducdo da tartaruga verde (Chelonia mydas), no Atlantico Sul. Servem também, como
importante area de alimentacdo para os jovens desta espécie e para a tartaruga de pente
(Erotmochelys imbricata). As tartarugas verdes quase foram extintas devido a matancga de fé -
meas e captura de seus ovos, durante séculos. Desde 1984, quando o Projeto TAMAR/IBAMA
instalou-se na ilha para proteger e pesquisar as tartarugas, vem aumentando o nimero das tar -
tarugas que chegam nas praias para desovar.
Elas chegam sempre no inicio da noite, principalmente na Praia do Ledo, de dezembro a
junho e, com seus 300 kg, levam cerca de 2 horas no trabalho de constru¢ao do ninho, pos -
tura dos ovos, camuflagem do ninho e retorno para o mar. As tartaruguinhas nascem entre 50
e 60 dias depois e correm rapido para o mar. No processo natural, de cada 1000 filhotes ape -
nas 1 ou 2 chegam a fase adulta. Quando isto acontece, 20 anos depois, elas voltam para por
seus ovos no mesmo lugar onde nasceram.

OS GOLFINHOS E OUTROS MAMIFEROS
Varias espécies de mamiferos marinhos utilizam os mares de Fernando de Noronha, como as
baleias jubarte (Megaptera novaeangliae) e bicuda (Ziphius cavirostris), o cachalote-pigmeu
(Kogia breviceps) e os golfinhos cabeca-de-meldao (Peponocephala electra), pintado-pantro -
pical (Stenella attenuata) e rotador (Stenella longirostris).
A baleia-jubarte pode ser observada no seu periodo migratorio na costa brasileira, de julho a
dezembro, quando pode inclusive, formar grupos mistos com o golfinho-pintado-pantropical
e o golfinho-rotador.
As outras espécies ocorrem mais para fora do arquipélago, sendo raramente avistadas.
Os golfinhos-rotadores merecem destaque especial por constituirem uma populacao resi -
dente nas dguas protegidas do Parque. Quase que diariamente (80% dos dias do ano),
retinem-se em numerosos grupos na Baia dos Golfinhos, onde chegam ao nascer do sol para
passar boa parte do dia descansando, procriando, cuidando das crias ou se socializando. No
final da tarde, retiram-se para as dguas profundas do mar de fora, com o objetivo de pescar
durante a noite. Geralmente chegam todos juntos na baia, mas ndo saem todos ao mesmo
tempo. Dentro da baia o bando se divide em vérios grupos que podem variar de 2 a 80 indi -
viduos. O namero de golfinhos e o seu tempo de permanéncia na baia variam com os perio -
dos de clima seco e chuvoso, condicionados a fatores oceanogréficos, meteorolégicos e
biologicos.
Por serem muito vulneraveis as perturbagcdes em seu ambiente, necessitam de tranqliilidade
para manter o seu comportamento e permanecer residindo nesta area. Como medidas de pro -
tecdo, desde 1986, estao proibidos a circulagcdo de embarcagdes e o mergulho dentro da baia
e a Portaria 05 de 25/01/95 proibe tocar, alimentar e perseguir os golfinhos, bem como per -
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turba-los com instrumentos sonoros ou algazarras, e estabelece normas para o deslocamento
de embarcagoes além das bdias de sinalizagcao que protegem a baia.

RECOMENDACOES PARA UM MERGULHO CONSCIENTE

Sinta-se confortavel!
O ajustando bem seus equipamentos, vocé evita que eles toquem ou se prendam nos corais;
O controlando bem a sua flutuabilidade vocé impede que o seu corpo e seus equipamentos
toquem os corais e outros organismos frageis, contribuindo para a manutencao da quali-
dade do ambiente;
O mantenha-se atento as recomendacgdes do guia e siga sempre o plano de mergulho.

SECAO 2

Vocé é o convidado!
O local de mergulho € a casa de milhares de seres submarinos,
onde vocé deve se comportar como um convidado:
O respeite todos os tipos de organismos como vocé espera ser respeitado;
O entenda que cada organismo, mesmo um fragmento de concha, é parte importante deste
ecossistema e deve permanecer no local;
O observe, fotografe e filme, mas entenda que os animais ndao devem ser perturbados pela
sua presenca, interrompendo sua alimentacao, acasalamento e descanso;
0 aumente sua satisfagdo ao mergulhar, conhecendo mais sobre a vida marinha e anote as
curiosidades que encontrar - vocé passard a enxergar muito mais.

FONTE::
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