MicroBingo - CARTAS COMBATE

1. Controle da
proliferagdo do mosquito 1. Vacinagdo com MMR
1. Vacinagéo das Aedes aegypti: nao deixar 2. Evitar o contato com
criangas com as agua parada em vasos, secregdes dos olhos,
“Gotinhas do Sabin”. pneus, garrafas, cacos de nariz e garganta de
vidro no muro ou doentes.
tampinhas.

COMBATE - ViRUS COMBATE - ViRUS COMBATE - ViRUS

1. Vacinagéo para idosos
e pessoas com baixa
imunidade. 1. Vacinagdo com MMR. 1. Fazer sexo com uso de
2. Ficar longe dos 2. Evitar o contato com os camisinha.
doentes. perdigotos dos doentes. 2. Nao compartilhar
3. Boa alimentacéo e 3. Repouso pode evitar seringas.
vitamina C, para complicacdes.
aumentar a imunidade.

COMBATE - ViRUS COMBATE - ViRUS COMBATE - ViRUS

1. Vacinacéao dos 1.Vacinacéao
1, Vacinagéo animais. recomendada
2. Fazer sexo com uso 2. Lavar bem o local da principalmente para os
de camisinha. mordida com agua e idosos.
3. Nao compartilhar sabao. 2. Evitar contato com as
seringas. 3. Irimediatamente ao pessoas infectadas
Pronto-Socorro.

COMBATE - ViRUS COMBATE - ViRUS COMBATE - ViRUS

1. Usar telas de
1. Eliminar casas com mosquiteiros para impedir 1. Lavar sempre as maos.
frestas ou buracos nas a picada do inseto 2. Limpar e desinfetar o
paredes. Anopheles. banheiro.
2. Impedir a proliferagao 2. Combater o inseto 3. Sistema de
do inseto “barbeiro”. transmissor. saneamento eficiente.

COMBATE - PROTOZOARIO COMBATE - PROTOZOARIO COMBATE - PROTOZOARIO




1. Evitar comer alimentos
como ovo cru ou verduras
mal lavadas.
2.Lavar sempre as maos.
3. Saneamento basico.

COMBATE - BACTERIA

1. Evitar frutos do mar e
alimentos crus mal
lavados.

2. Lavar sempre as maos.
3. Saneamento basico.

COMBATE - BACTERIA

1. Tomar a vacina
Triplice.

2. Evitar respirar sem
protecao perto das
pessoas doentes com
tosse.

COMBATE - BACTERIA

1. Recolher as fezes de
seus animais ao sair para
passear com eles.

2. Nao brincar em
tanques ou montes de
areia descobertos e néo
desinfetados.

COMBATE - PROTOZOARIO

1. Tomar a vacina
Triplice.
2. Limpar bem ferimento
e cortes.
3. Evitar o manuseio de
objetos cortantes.
4. Procurar o Pronto-
Socorro

COMBATE - BACTERIA

1. Evitar contato com o
muco nasal e feridas de
pessoas infectadas.
2. Lavar as maos.

COMBATE - BACTERIA

1.Evitar ambientes
abafados em épocas de
epidemia.
2. Tomar a vacina em
época de epidemia.

COMBATE - BACTERIA

1. Enxugar e secar bem o
pe, as axilas e a virilha
para nao ficarem umidas.
2. Nao pisar em pogas de
agua.

COMBATE - FUNGO

1. Vacinagéo com BCG
2. Evitar respirar sem
protegc&o proximo ao

doente.
3. Ferver o leite cru.

COMBATE - BACTERIA

1. Escovar os dentes
diariamente.
2. Usar fio dental.
3. Visitar o dentista com
frequéncia.

COMBATE - BACTERIA

1. Vacinar os cachorros e
gatos.

2. Nao jogar lixo na rua
para ndo entupir os
bueiros.

3. Nao brincar ou entrar
em aguas que podem
estar contaminadas.

COMBATE - BACTERIA

1. Fazer boa higiene nos
seios durante a
amamentacéo.

2. Pessoas
imunologicamente
deprimidas devem ter
cuidados especiais.

COMBATE - FUNGO




