Brincando e Aprendendo com o Coracao

Conteudo:

Coragao

Fundamentacgio Tedrica:

O coragdo tem grande importancia na vida do ser humano, pois ele exerce um papel fundamental no
sistema circulatorio, transmitindo energia para o sangue rico em oxigénio, fazendo-o bombear com pressao e
quantidade suficiente para que todo corpo receba sangue na composi¢do adequada, renovando o meio pelo
qual as células estdo expostas (MASAKO, 2003). O jogo “Brincando e Aprendendo com o Coragdo”
tem a intengdo de explicar de forma resumida e compreensivel, a funcdo do coragdo, sua importancia para a
sobrevivéncia do ser humano e os cuidados que se deve ter para garantir um coragdo saudavel.

O coragdo ¢ um 6rgdo muscular oco, que tem como fun¢do bombear o sangue empurrando-o para
que, passe pelos vasos sanguineos através dos movimentos de contracdo (sistole) e relaxamento (diastole).
Envolvido por uma bolsa denominada pericardio, cuja func¢do, ¢ ndo permitir que o coragdo atrapalhe os
demais 6rgdos, seus batimentos sdo contragdes musculares, que sdo comandados por alteragdes ritmicas do
potencial transmembrana. Em um minuto, o coragdo langa 5 litros de sangue em todo o corpo. E como se
fosse uma bomba que movimenta 400 litros de sangue a cada hora, tendo pulsagdes cardiacas que se deve ao
fato da passagem do sangue dos ventriculos para as auriculas e ao ato das valvulas dos ventriculos fecharem
para ndo permitirem o retrocesso do sangue.

Todas as células de nosso corpo necessitam de oxigénio para viver. O papel do coragdo € enviar
sangue rico em oxigénio a todas as células que formam nosso organismo. As artérias sdo 0s meios por onde é
enviado sangue oxigenado. A aorta ¢ a maior das artérias, localizada no ventriculo esquerdo. As artérias sdo
vasos extremamente finos, pelas quais o oxigénio sai para os tecidos. Apoés a retirada de oxigénio e
recebimento de gas carbonico, os capilares levam o sangue até as veias. As mesmas enviam sangue pobre em
oxigénio e com alto teor de gas carbonico de volta ao coragdo e dai aos pulmdes onde o sangue recebe
novamente oxigénio e retira gas carbonico. Sendo continuamente repetido esse processo (BLIOMED, 2000).
Para mantermos o nosso coragdo saudavel, requer uma série de cuidados como, por exemplo, a alimentacdo

rica em carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e sais minerais, e a pratica de exercicios fisicos.

0O Jogo:
Esse jogo possibilita “conhecer o proprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em

relacdo a sua satde e a sua saude coletiva” (BRASIL, 2008).

Estilo do Jogo:
Tabuleiro, sendo uma corrida composta por 2 jogadores. Contém: 01 tabuleiro, 01 dado de seis faces, 02

pinos, 15 cartas de perguntas.



Como Jogar:

Os jogadores decidem quem ira comegar a partida através do dado. O primeiro jogador lancara o dado e ira
avangar as casa de acordo com o numero sorteado, € 0 mesmo ocorrera com o segundo jogador. O jogador
devera seguir as ordens de cada casa, por exemplo, se um dos jogadores pararem na casa onde estiver

“Carta”, ele devera responder uma pergunta. Vence o primeiro a completar o percurso.
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