
Montando uma Horta

Planeje com os alunos a montagem da horta na escola.
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Objetivos:
• Montar uma horta;
• Montar uma sementeira;
• Reutilizar materiais;
• Observar o ciclo de crescimento das verduras;
• Entender um pouco sobre as vitaminas dos alimentos.
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Conteúdos:
Como plantar ­ o processo de germinação ­ a reutilização de materiais ­ importância dos vegetais na 
alimentação.
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Material:
A) Para a sementeira:

• Jornal velho
• Um copo de plástico ou refrigerante
• Peneira
• Solo de boa qualidade
• Sementes
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B) Para a horta:
• Solo
• Húmus
• Cano de pvc usado, vasos grandes, bacias velhas, garrafas PET
• Corda, ganchos (se for pendurar as garrafas na parede)
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Início:
O professor poderia começar a atividade perguntando aos alunos: Da onde vêm as verduras? Vocês já 
visitaram uma horta? Como ela é? Todas as verduras podem ser plantadas numa horta? Como cresce o 
chuchu e a cenoura? Aqui na escola tem espaço para ter uma horta? O que poderíamos plantar? Quem 
poderia ajudar?
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Primeira etapa:
O professor depois de discutir com os alunos as questões acima, poderia dividir a classe em grupos. Cada 
grupo listaria quatro verduras que gostariam de plantar na horta. Após esta etapa, o professor colocaria na 
lousa numa tabela os nomes das verduras que os alunos listaram. [TABELA]
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Posteriormente, o professor poderia sugerir aos alunos pesquisarem sobre cada verdura escolhida (quais as 
características físicas da planta, como ela cresce, quando é a época de plantio, quando deve ser regada e com 
qual freqüência, quanto tempo leva para crescer, se gosta de sol ou de sombra e quais as vitaminas que elas 
possuem). Na aula seguinte, os alunos reuniriam as informações e cada grupo faria um cartaz sobre uma das 
plantas pesquisadas.
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Depois dessa etapa, o professor poderia discutir sobre a importância da sementeira. O professor começaria 
perguntando: As sementes são plantadas diretamente na horta ou não? (tem espécies que são plantadas 
diretamente no solo, e algumas precisam da sementeira (essa informação vem na embalagem das sementes)). 
Se forem plantadas diretamente na horta, o que poderá acontecer? Elas podem ser levadas pela água? Ficar 
numa profundidade do solo inadequada? O que podemos fazer para isso não acontecer? Podemos plantar as 
sementes em outro recipiente? E depois plantá­las no canteiro definitivo? Como poderíamos fazer isso? Onde 
poderíamos plantar as sementes? Nesta hora, o professor poderia estimular os alunos a utilizarem materiais 
reutilizáveis como: copinhos descartáveis, embalagem de ovos, etc.
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Segunda etapa:
Nesta etapa os alunos montariam as sementeiras e fariam o plantio das sementes.
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Terceira etapa:
Quando as mudas atingirem alguns centímetros estará na hora de replantá­las no canteiro definitivo. Na 
embalagem de cada semente há a altura ideal para o plantio no local definitivo. Os professores, juntamente 
com os alunos escolheriam o local mais adequado para a horta e fariam o plantio.
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Quarta etapa:
O professor discutiria com os alunos os dias da semana e o horário para visitarem a horta. Observarão o 
crescimento das verduras e anotarão suas observações no caderno. Pode­se discutir a forma de anotar o 
desenvolvimento dos vegetais (altura, número de folhas, número de ramos, etc)
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Quinta etapa: 
Quando as verduras já estiverem crescidas estará na hora da colheita. Nesta etapa o professor poderia 
questionar aos alunos: Como colheremos as verduras? Todas estão no ponto? Todas cresceram igualmente? 
Podemos comê­las diretamente da horta? Precisamos lavá­las? Por quê? Elas perderão as vitaminas? Como 
iremos prepará­las?
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Acordo:
Neste momento os alunos apresentariam as suas observações sobre o crescimento dos vegetais. O professor 
construiria junto com os alunos tabelas ou gráficos sobre o crescimento dos vegetais.
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Registro:
Os alunos registrariam a atividade através de cartazes, ou de um livrinho ilustrado. Cada página conteria as 
informações recolhidas pelos alunos sobre a verdura, além do desenho da semente e a planta adulta.
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Sugestões:
A) Sugestão para a sementeira: cccopinhos de  papel jornal
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1o passo: pegue um copo plástico ou de refrigerante
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2o passo: corte tiras de papel­jornal com 18 centímetros de largura e 50 centímetros de comprimento (ou o 
suficiente para dar três voltas no copo)
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3o passo: enrole a tira de papel na extremidade, deixando livres uns 8 centímetros do papel, que serão 
dobrados para dentro, formando o fundo do copinho sem necessidade de cola;
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4o passo: encha o copinho de papel com o solo já preparado. A profundidade do plantio da semente 
dependerá da espécie que for plantada, ai é só seguir as instruções que vem na embalagem. E esperar crescer 
um pouco. Quando elas atingirem alguns centímetros e tiverem enraizado pode­se fazer o plantio para o 
canteiro definitivo.
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B) Sugestões de canteiros
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Opção 1: tubos de PVC
Os tubos de PVC podem ser colocados junto à parede, aproveitando o espaço disponível. O tubo deve ter 20 
centímetros de diâmetro, no mínimo. Com uma serra de mão, o tubo deve ser cortado longitudinalmente, 
produzindo duas calhas que dão origem aos canteiros. Feche as extremidades dos tubos para o solo não sair. 
Eles podem ser montados em prateleiras ou pendurados no teto. Esse procedimento deve ser realizado pelo 
professor ou outro adulto.
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Opção 2: bacia velha e furada
Bacia velha e furada também é uma ótima opção, pois normalmente ela iria para o lixo. As bacias também 
ocupam pouco espaço e podem ser facilmente removidas para outros locais mais ou menos ensolarados.
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Fonte: adaptado do sítio: http://www.cienciamao.if.usp.br/tudo/exibir.php?midia=ema&cod=_1­9


