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A influenza A, ou Nova Gripe, inicialmente chamada de gripe suina, € uma doenca respiratoria
causada pelo virus A(H1N1). Devido a mutagdes no virus e transmissao de pessoa a pessoa,
principalmente por meio de tosse, espirro ou de secre¢fes respiratorias de pessoas infectadas. O
virus O virus foi identificado como Influenza A, subtipo HIN1, uma variante nova da gripe suina. Ele
contém ADN tipico de virus aviarios, suinos e humanos, incluindo elementos dos virus suinos
europeus e asiaticos. Vacina N&o existe vacina para a gripe A (suina). A vacina destinada a
prevencdo da "gripe convencional" oferece pouca ou henhuma prote¢do contra o virus HIN1.
Contdgio A contaminacao se da da mesma forma que a gripe comum, por via aérea, contato direto
com o infectado, ou indireto (através das maos) com objetos contaminados. Nao h& contaminacéo
pelo consumo de carne ou produtos suinos. Cozinhar a carne de porco a 70 graus Celsius destréi o
virus da gripe suina. Sintomas A gripe A (suina) apresenta os mesmos sintomas da gripe humana
comum. Como Prevenir ¢ Evitar o contato direto com pessoas doentes. « Ndo compartilhar
alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal. ¢ Evitar tocar olhos, nariz ou boca e lavar as
maos frequentemente com agua e sabao. * Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um
lenco, preferencialmente descartavel. « Em caso de adoecimento, procurar assisténcia médica. ¢
N&o usar medicamentos sem orientagdo médica. Recomendagdes do Ministério da Saude « O
consumo de produtos de origem suina néo representa risco a salide das pessoas. ¢ A
auto-medicacdo, além de desaconselhada, pode ser prejudicial. ¢ As vacinas contra influenza
atualmente disponiveis ndo oferecem protecao contra infec¢éo deste virus. Portanto, até o
momento, ndo ha indicacdo de uso da vacina contra influenza como medida de prevencédo. Aos
viajantes que se destinam as areas afetadas: Usar mascaras cirargicas descartaveis durante
toda a permanéncia em areas afetadas. Substituir as mascaras sempre que necessario. Ao tossir
ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com um lenco, preferencialmente descartavel.  Evitar locais
com aglomeracdo de pessoas.  Evitar o contato direto com pessoas doentes.  Nao compatrtilhar
alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.  Evitar tocar olhos, nariz ou boca.  Lavar as
maos frequentemente com agua e sabao, especialmente depois de tossir ou espirrar.  Em caso
de adoecimento, procurar assisténcia médica e informar histéria de contato com doentes e roteiro de
viagens recentes as areas afetadas.  N&o usar medicamentos sem orientagdo médica.

Aos viajantes procedentes de areas afetadas: Viajantes procedentes, nos ultimos 10
dias, de areas com casos confirmados de influenza A (H1IN1) em humanos e que apresentem febre
alta repentina, superior a 38°C, acompanhada de tosse e/ou dores de cabeca, musculares e nas
articulacdes, devem: Procurar assisténcia médica na unidade de saude mais proxima.

Informar ao profissional de saude o seu roteiro de viagem. Veja videos explicativos
a respeito da INFLUENZA A (H1N1) Links Uteis Influenza A
(HIN1) Ministério da Saude Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Organizag¢do Pan-Americana de Saude Organizacdo Mundial de Saude

Fontes: http://www.gripe.org.br; http://portal.saude.gov.br/saude
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