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Um levantamento realizado pela Secretaria da Saude do Estado de Sao Paulo apontou que cerca de
80% das adolescentes gravidas se alimentam de maneira inadequada durante a gestacao. A
pesquisa, feita no Ambulatério de Nutricdo do Hospital Maternidade Interlagos, indicou também que
apenas 10% conseguem mudar os habitos alimentares na gravidez. O levantamento foi feito com
200 adolescentes gestantes, com até 17 anos, atendidas no ambulatério no primeiro trimestre deste
ano. Entre os problemas, o principal € a ingestéo excessiva de alimentos altamente caléricos e com
grande teor de sédio. Os que lideram a lista dos mais consumidos pelas jovens na gestacdo sao os
salgadinhos industrializados, bolachas doces recheadas, hamburguer, macarréo instantaneo,
chocolate, sucos de saquinho e batata frita. Segundo Marta Del Porto Pereira, nutricionista do
ambulatério, esses problemas alimentares sdo prejudiciais tanto para a mae quanto para o bebé.
“Consumir comidas assim durante a gestacéo provoca alteracdes sérias nos niveis de glicemia da
mae, além de causar pressao alta. E para o bebé, o sofrimento € inevitavel, interferindo até mesmo
na sua formacéo e no ganho de peso”, disse. De acordo com a nutricionista, € preocupante o fato de
ndo ocorrerem mudancas na alimentagéo, apesar de toda a orientacdo que elas recebem durante o
pré-natal. “As jovens de uma maneira geral ndo medem as consequéncias de que o que elas fazem
hoje de errado vai refletir amanha diretamente no bebé. Mudar esses habitos e essa visdo € uma
tarefa muito complicada”, alertou. A Secretaria da Salde destaca que durante a gestacéo €
fundamental ter uma alimentagdo equilibrada e ingerir alimentos saudaveis, como frutas, verduras,
legumes e fontes de ferro e acido fdlico, como o feijdo. Beber bastante 4gua também é fundamental
nesse periodo. Para ter uma gestagéo saudavel, é importante evitar alimentos gordurosos como
frituras, embutidos, doces em excesso e grande quantidade de carboidratos. Eles elevam os niveis
de glicemia do corpo e podem ocasionar pressao alta na mae. O ambulatério de Nutricdo do
Hospital Maternidade Interlagos funciona todas as quintas-feiras e atende cerca de 150
adolescentes gestantes por més. O ambulatorio fica na Rua Guailba, 3.012. Este contetdo foi
publicado em 27/05/2009 do sitio Agéncia Fapesp. Todas as modificacdes posteriores sdo de
responsabilidade do autor original da matéria. Mais informacdes: www.saude.sp.gov.br
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