Disciplina - Ciéncias -

Consequéncias da violéncia sexual contra a mulher
Ciéncias

Enviado por: Visitante

Postado em:08/03/2010

Por Joel Rennd Jr Pacientes que sobrevivem aos traumas fisicos ou psicoldgicos gerados por tais
violéncias nao merecem ser chamadas de vitimas e sim de sobreviventes, segundo o médico
Jefferson Drezett, um dos maiores estudiosos brasileiros nesta area" "Os efeitos emocionais sdo 0s
principais: intensos, devastadores e irrecuperaveis" A violéncia fisica ou sexual contra as mulheres
ainda é alarmante. Perdem-se mais anos de vida saudavel, com incapacidade gerada, do que em
doencgas graves como cancer da mama ou de colo de Utero. Ha doze milh&es de crimes sexuais no
mundo. Sé nos EUA, ha 683 mil estupros por ano, enquanto que na cidade de Sao Paulo h4 o
registro de 42 mil estupros por ano. Pacientes que sobrevivem aos traumas fisicos ou psicolégicos
gerados por tais violéncias ndo merecem ser chamadas de vitimas e sim de sobreviventes, segundo
o médico Jefferson Drezett, um dos maiores estudiosos brasileiros nesta area. O pior também é que
apenas 13% das mulheres que chegam ao IML-SP (Instituto Médico Legal de S&o Paulo)
conseguem prova material do estupro. Entre 28% a 60% das mulheres poderéo desenvolver DST
(doenca sexualmente transmissivel). Ja o risco de infeccdo de HIV gira em torno de 0,8% a 2,7%,
segundo literatura especializada. Tal risco é duas vezes maior em gestantes. E importante haver a
quimioprofilaxia para infeccdo de HIV, nos casos elegiveis e corretamente indicados. Outras DST,
assim como as hepatites B e C, também requerem acompanhamento médico. Dados tragicos
incluem também uma possivel gravidez por violéncia sexual, ja que metade das mulheres
estupradas esta no periodo fértil. A estimativa da taxa de gravidez por violéncia sexual tem uma
incidéncia de 1% a 5%. SO nos EUA, ha cerca de 32 mil gesta¢8es anuais por violéncia sexual.
Violéncia sexual e anticoncepcional de emergéncia Em tais gesta¢des indesejadas, por conta do
estresse pos-traumatico gerado e outros transtornos mentais ou comportamentais, deve-se oferecer
um amplo apoio psicoldgico aos envolvidos. Cabe ressaltar que o anticoncepcional de emergéncia,
com derivado de progesterona (levonorgestrel), quando bem indicado, € uma prevencéo contra a
gravidez gerada por violéncia. N&do ha quaisquer evidéncias cientificas de que tal método
anticoncepcional seria abortivo, dai ndo precisar haver oposi¢des neste sentido de grupos religiosos
preocupados com a polémica questdo do aborto. Os efeitos emocionais sdo 0s principais: intensos,
devastadores e irrecuperaveis. Até mesmo alguns profissionais despreparados que atendem tais
pessoas podem, sem davida, agir de forma preconceituosa agravando os danos psiquicos. Muitas
dessas mulheres desenvolvem transtornos de sexualidade. Cerca de 18% das sobreviventes tém
pensamentos suicidas. Acolhimento é de grande ajuda na reabilitacdo psicossocial da mulher Cabe
a todos nds, como cidadaos, governantes ou profissionais da saude, uma ampla reflexao sobre tais
agravantes. A sociedade precisa se mobilizar para combater tal mazela. Os psicélogos tém que
tomar cuidado para néo haver manipulacéo por parte dos abusadores, geralmente, pais, tios e
padrastos sedutores e educados. Devemos exigir a garantia do cumprimento dos direitos humanos,
protegendo a vitima com dignidade, respeito e sensibilidade. O atendimento deve ser integral e
ético, sem pré-julgamentos ou criticas. O acolhimento é a melhor ferramenta na reabilitacao
psicossocial de tais vitimas. Este contetdo foi publicado em Mar¢o/2010 do sitio Vya Estelar.
Todas as modificagcdes posteriores sédo de responsabilidade do autor original da matéria.
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