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Obesos procuram mais 0s médicos que fumantes, diz estudo
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Pessoas obesas fazem visitas mais frequentes aos clinicos-gerais do que fumantes ou aqueles que
estdo fora de forma em geral, segundo uma pesquisa feita por cientistas holandeses. Segundo os
pesquisadores, o resultado do estudo ndo tem relacdo com o maior risco de doencas crbnicas, como
diabetes, entre as pessoas obesas. A pesquisa ndo encontra uma resposta clara para o fato de os
obesos procurarem mais os médicos, mas os cientistas sugerem que eles podem ter mais queixas
menores sobre sua saude, como problemas de sono ou dores musculares. A pesquisa da
Universidade de Maastricht analisou dados médicos de cerca de 4.500 adultos. Os participantes
também responderam a um questionario sobre seus estilos de vida, para analisar suas dietas, se
fumavam, o quanto bebiam e quanto exercicio fisico faziam. Fatores Os pesquisadores disseram
gue esperavam confirmar que as pessoas com menos saude ou mais fora de forma procurassem
mais seus médicos. Mas de todos os fatores analisados, apenas o indice de massa corporal (IMC,
gue mede a relacdo entre peso e altura) era associado com visitas frequentes ao médico
independentemente de outros fatores. Os resultados se aplicam tanto a homens quanto a mulheres.
Segundo a coordenadora do estudo, Marjan van der Akker, novas pesquisas sdo necessarias para
determinar as razdes exatas da relagéo verificada pelo estudo. Ela adverte ainda que o aumento no
namero de pessoas obesas em todo o mundo deve provocar uma pressao na demanda por
clinicos-gerais e afirma que outras formas de atender essa demanda devem ser analisadas. Esta
noticia foi publicada em 14/08/2010 do sitio BBC Brasil. Todas as informac¢des nela contida séo de
responsabilidade do autor.
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